1 oeHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 0,2 0 41 15
MnoB N3 PUSE KYP 200 16,3 23,5 33,7 412,4 0,1 1,8 0,3 4,8 22,9 39,6
YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5
BYTEPBPO[bI C MACJTOM 50 2,9 11,4 19,4 191,8 0 0 0,1 0,3 8,6 4,9
XJNEB PYXAHO-MLEHWYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,4 5,7
WTtoro 3a npuem nuwin: 602 23,3 441 88,5 846,0 0,2 9,9 0,6 5,8 91,1 69,7
O6en
CAINAT N3 CBEKI/bI 100 1,4 5,9 8,1 91,0 0 3,8 0 2,6 31,7 18,8
CYMN KAPTO®ESbHbLIV C BOBOBLIMA 250 4,9 54 17,3 136,1 0,2 4,6 0,2 3,8 33,1 30,4
KOTNETbI PYBNEHHBLIE N3 MNTULbI 100 21,0 29,1 16,7 410,7 0,1 0,8 0,1 2,8 49,0 30,4
MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHbBIE C MACJITOM 180 3,3 3,9 21 132,6 0,1 0 0 0,7 16,4 5,4
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
WTtoro 3a npuem nuwin: 890 34,6 44,8 104,0 954,7 0,5 9,2 0,3 11,2 149,5 98,2
MongHuk

COKM OBOLHbIE, ®PYKTOBBbIE W ArOOHLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
nnoabl U Arofbl CBEXXUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0 6 0 0,9 21,6 10,8
WTtoro 3a npuem nuwiu: 350 1,6 0,8 33,9 151,8 0 7,6 0 0,9 34,2 18,0
Bcero 3a fieHb: 59,5 89,7 226,4 1952,5 0,7 26,7 0,9 17,9| 274,8| 185,9







2 neHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
KALLA MNWEHHAA XNOKAA MOJTOYHAA 200 6,9 10,9 35,8 269,6 0,2 0,5 0,1 1,2| 110,0 39,4
NYOWHI M3 TBOPOTA 70 13,3 11,0 17,9 234,2 0 0,1 0,1 0,5 106,7 19,3
KO®EMHBLIN HANUTOK C MOSTOKOM 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 o[ 109,9 16,8
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2
NOrYPT MXK.[.2,5 % 95 1,9 1,4 2,9 45,6 0 0,7 0 0 114 13,3
WTtoro 3a npuem nuwin: 605 28,2 26,9 94,4 757,7 0,2 1,8 0,2 1,7| 448,2 94,0
O6en
CAJNAT 3 COJEHbBIX OrYPLIOB C TYKOM 100 0,9 5,0 2,8 61,3 0 2,4 0 2,1 22,9 13,3
BOPL C KAPTO®ENEM 250 2,0 51 14,7 112,9 0,1 6,7 0,2 2,3 33,2 26,9
BUTOYKWN PbIBHBIE 3AMEYEHHLIE 100 15,0 11,6 16,2 228,0 0,1 0,3 0 4,4 60,9 51,4
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,7 11,1 24,8 214,4 0,2 12,0 0,1 0,4 43,9 33,7
HAMNTOK 13 NNOAO0B LUMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9
nnoabl N Arofbl CBEXXUE 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
WTtoro 3a npuem nuwin: 1090 27,1 34,4 123,1 928,3 0,6 109,4 0,5 11,8 219,6] 156,0
MongHuk

KE®UP 200 6 5,2 8,3 109,7 0,1 1,4 0,1 0,1| 248,44 29
nnoabl U Arofbl CBEXXUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0 6 0 0,9 21,6 10,8
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 6,6 5,8 22,6 178,1 0,1 7,4 0,1 1,0 270,0 39,8
Bcero 3a fieHb: 61,9 67,1 240,1 1864,1 0,9 118,6 0,8 14,5| 937,8| 289,8







3 peHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
FOPOLLEK 3ENIEHLIV OTBAPHOW 60 1,8 0,1 3,8 23,3 0,1 2,4 0 0,7 10,8 11,3
OMINET HATYPATbHbIN 120 11,3 20,4 2,3 238,0 0,1 0,2 0,3 2,0 76,5 12,9
LWUHWLESb U3 MACA NTULbI 100 28,9 36,2 9,1 475,6 0,1 1,1 0,2 0,5 27,5 27,4
YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
WTtoro 3a npuem nuwin: 552 45,5 57,1 51,4 900,5 0,4 4,8 0,5 4,3 137,0 65,6
O6en
BMHEPET OBOLLHOW 100 1,5 9,8 7,3 124,7 0 6,0 0,2 4,3 28,8 17,7
PACCOJIbHUK C MEPNOBOW KPYNOW 250 2,2 53 15,7 118,7 0,1 6,3 0,2 2,5 25,0 24,1
ryn&Aw n3 OTBAPHOIO MACA 100 17,1 16,7 2,3 227,7 0,1 1,3 0,1 0,6 12,2 20,2
PUC OTBAPHOW 180 4,4 71 46,3 266,5 0,1 0 0,1 0,5 55 29
KOMMOT N3 ABNOK 200 0,1 0,1 25,2 102,0 0 0,8 0 0,1 10,2 2,9
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
WTtoro 3a npuem nuwin: 890 29,3 39,5 122,2 962,0 0,4 14,4 0,6 9,3 92,5| 105,3
MongHuk

nnoabl N Arogbl CBEXXUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0 6 0 0,9 21,6 10,8
COKW OBOLLUHbIE, PYKTOBbIE N ArOOHLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
WTtoro 3a npuem nuwiu: 350 1,6 0,8 33,9 151,8 0 7,6 0 0,9 34,2 18,0
Bcero 3a fieHb: 76,4 97,4 207,5 2014,3 0,8 26,8 1,1 14,5| 263,7| 188,9







4 peHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
MKPA MOPKOBHAA 100 2,0 7,4 10,4 117,9 0 4,8 1,5 3,7 42,9 37,6
YKAPKOE NO-AOMALLUHEMY 250 18,8 45,8 24,4 585,6 0,6 12,7 0 3,9 25,1 56,2
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 o[ 130,9 23,0
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
WTtoro 3a npuem nuwiu: 600 28,0 56,9 72,7 918,7 0,7 18,1 1,5 8,7| 207,9] 126,3
O6en
CANAT 13 KBALLEHOW KAMYCTbI 100 1,6 51 8,2 87,7 0 25,3 0 2,1 42,1 14,4
CYMN-NAMLWA OOMALLUHAA 250 9,5 11,6 13,7 197,7 0 0,7 0 2,3 24,6 13,4
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 120 12,0 6,5 3,7 122,3 0,1 1,8 0,6 2,9 47,0 51,1
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9
KOMIMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
BATOH 70 53 2 36 183,4 0,1 0 0 0 13,3 9,1
WTtoro 3a npuem nuwin: 980 36,2 32,0 128,2 950,2 0,5 40,3 0,6 8,9] 188,4] 136,1
MongHuk

CbIPHVKW N3 TBOPOIA 150 24,1 16,8 31,9 375,2 0,1 0,5 0,1 22| 182,6 27,8
KE®UP 200 6 5,2 8,3 109,7 0,1 1,4 0,1 0,1| 248,44 29
WTtoro 3a npuem nuwiu: 350 30,1 22,0 40,2 4849 0,2 1,9 0,2 2,3| 431,0 56,8
Bcero 3a fieHb: 94,3 110,9 2411 2353,8 1,4 60,3 2,3 19,9| 827,3| 319,2







5 peHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
KALLA TEPKYNNECOBAA 200 7,8 12,7 30,4 268,0 0,2 0,5 0,1 1,6] 124,5 61,4
BYTEPBPO[bl C MACJTOM 1 CbIPOM 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1 138,3 9,2
YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
NOrYPT M.O.XK 2,5 % 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3
WTtoro 3a npuem nuwiu: 617 19,8 24,9 86,3 655,9 0,3 2,4 0,1 2,8| 399,0 97,9
O6en
CANAT U3 KYKYPY3bl (KOHCEPB/POBAHHOW) 100 2,8 6,0 7,7 96,2 0,1 3,7 0 3,6 16,7 17,6
CYn C PblIBHbIMA KOHCEPBAMU 250 11,4 3,7 27,6 189,2 0,2 12,9 0,3 0,3 37,2 411
MnoB N3 MACA 250 22,7 51,2 43,3 7257 0,5 1,7 0,2 4,0 21,9 59,2
KWCENb N3 SKCTPATA 200 0 0 29,3 1171 0 0 0 0 13,3 2,1
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
WTtoro 3a npuem nuwin: 860 40,9 61,4 133,3 1250,6 0,9 18,3 0,5 9,2 99,9| 1314
MongHuk

COKW OBOLLUHbIE, #PYKTOBbIE N ArOOHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
nnoabl U Arofbl CBEXXUE 150 0,4 0,4 9,5 45,6 0 4 0 0,6 14,4 7,2
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 1,4 0,6 29,1 129,0 0 5,6 0 0,6 27,0 14,4
Bcero 3a fieHb: 62,1 86,9 248,7 2035,5 1,2 26,3 0,6 12,6| 525,9| 243,7







6 neHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
WMKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 0,2 0 41 15
MEJIbMEHUN MACHbBIE 200 32,2 17,0 95,9 663,7 0,3 0,3 0 0,8 58,9 40,0
YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
WTtoro 3a npuem nuwin: 572 37,6 26,3 139,8 946,3 0,4 8,4 0,2 1,9 1221 69,0
O6en
VKPA CBEKOJIbHAA 100 2,2 7,4 11,8 1234 0 6,3 0,1 3,3 34,2 27,4
CYM U3 OBOLLEEN 250 1,8 51 10,9 96,7 0,1 8,5 0,2 2,4 29,5 21,1
PbIBA, SANEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,6 9,2 3,8 153,3 0,1 0,1 0 2,0 79,8 34,9
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9
HAMNTOK N3 NNOAO0B LUMMNOBHUKA 200 0,7 0,3 20,2 98,1 0 80 0,2 0 19,1 4,9
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8
WTtoro 3a npuem nuwin: 950 29,6 30,5 128,6 925,9 0,6 107,4 0,5 9,3| 226,9| 142,4
MongHuk

nnoabl U Arofbl CBEXXUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0 6 0 0,9 21,6 10,8
COKW OBOLLUHbIE, PYKTOBbIE N ArOOHLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 1,6 0,8 33,9 151,8 0 7,6 0 0,9 34,2 18,0
Bcero 3a fieHb: 68,8 57,6 302,3 2024,0 1,0 1234 0,7 12,1| 383,2 2294







7 DeHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBopa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA 100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 0,2 0 41 15
ryn&Aw n3 OTBAPHOIO MACA 100 17,2 18,5 2,5 245,3 0,1 1,3 0,1 0,6 12,7 20,3
PUC OTBAPHOW 180 4,4 71 46,3 266,5 0,1 0 0,1 0,5 55 29
YA C NIMMOHOM 200/15/7 0,2 0 15,0 61,6 0 1,1 0 0 13,2 4,5
XJNEB PYXAHO-MLEHWYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
WTtoro 3a npuem nuwin: 652 27,0 34,9 92,7 794,4 0,3 9,4 0,4 2,2 81,4 78,3
O6en
CANAT N3 TOPOLLKA 3EJIEHOIO KOHCEPBMPOBAHHOIO 100 2,8 51 6,1 81,1 0,1 4,4 0 3,2 19,4 18,8
CYMN KAPTO®ESBHbLIV C KPYMNOWN 250 3,0 3,0 18,8 115,2 0,1 6,6 0,2 2,0 23,1 39,9
KOTNETbI MACHbIE 100 10,4 12,5 11,5 204,3 0 0 0 1,9 18,2 16,9
MAKAPOHHbIE M3OENNA OTBAPHBIE C MACJITOM 180/5 6,7 57 43,1 250,1 0,1 0 0 1,4 22,2 10,1
COYC TOMATHbIV 783 50 0,5 2,4 3,4 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 5,4
KOMIMOT U3 CMECU CYXODPYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
WTtoro 3a npuem nuwin: 945 27,4 29,2 123,8 872,6 0,4 12,0 0,3 9,8/ 110,1| 104,3
MongHuk

nnoabl NN Arofbl CBEXXWE C CAXAPOM 200 1,4 0,3 43,0 188,7 0,1 10,4 0 0,6 58,4 40,7
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,1 1,1 0,1 0| 2152 23,6
WTtoro 3a npuem nuwiu: 400 7,3 5,4 52,8 299,2 0,2 11,5 0,1 0,6| 273,6 64,3
Bcero 3a feHb: 61,7 69,5 269,3 1966,2 0,9 32,9 0,8 12,6| 4651 246,9







8 neHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBop Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, | B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 5,6 6,9 31,7 212,0 0,1 0,5 0 0,7 105,5 30,4
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 100 13,9 11,8 14,7 2251 0 0,2 0 1,3| 108,8 18,2
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 o[ 130,9 23,0
NOrYPT M.O.XK.2,5 % 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5
WTtoro 3a npuem nuwin: 645 29,9 25,9 93,1 735,0 0,2 2,0 0 2,01 468,7 91,4
O6en
CAJNAT 3 COJEHbBIX OryYPLIOB C TYKOM 100 0,9 5,0 2,8 61,3 0 2,4 0 2,1 22,9 13,3
BOPLL, C KAMTYCTOW U KAPTO®ENEM 250 2,0 5,0 12,5 103,2 0 8,2 0,2 2,3 41,9 25,5
ronyeubl NEHVBLIE 120 11,2 10,1 16,5 201,8 0 13,4 0 0,6 40,7 27,8
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9
KOMMOT N3 CBEXXUX ABMNOK 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 19,9 5,9
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8
WTtoro 3a npuem nuwin: 970 26,6 28,8 136,9 916,3 0,4 38,1 0,2 6,9| 189,7| 126,6
MongHuk

COKW OBOLLUHbIE, »PYKTOBbIE N ArOOHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
BYTEPBPO[bI C MACJTOM 50 2,9 11,4 19,4 191,8 0 0 0,1 0,3 8,6 4,9
nnoabl U Arofbl CBEXXUE 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0 4 0 0,6 14,4 7,2
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 4,3 12,0 48,5 320,8 0 5,6 0,1 0,9 35,6 19,3
Bcero 3a fieHb: 60,8 66,7 278,5 1972,1 0,6 45,7 0,3 9,8| 694,0f 237,3







9 neHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBop Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
CAJNAT N3 CBEKI/bl C OrYPLIAMUY CONEHBIMW 100 1,5 5,9 6,5 85,1 0 3,4 0 2,7 27,3 16,9
PACY U3 NTULUbI 200 17,0 21,8 17,4 335,8 0,2 8,7 0,3 3,3 29,8 38,5
KO®EMHBIN HANUTOK C MOSTOKOM 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 o[ 109,9 16,8
XJNEB PYXAHO-MLEHWYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
WTtoro 3a npuem nuwiu: 550 249 30,5 62,3 626,4 0,3 12,6 0,3 7,11 176,0 81,7
O6en
CANAT KAPTO®EbHbIV C MOPKOBbLIO 1 3ESIEHBIM FTOPOLLKOM 100 1,8 6,2 10,5 105,4 0,1 6,8 0,6 2,9 20,0 22,8
CYMN KAPTO®ESBbHbLIV C KNELIKAMM 250 3,7 5,0 22,0 148,7 0,1 4,6 0,2 1,4 28,0 20,4
KAMYCTA TYLWEHAA C MACOM 250 21,3 46,7 17,4 576,0 0,5 36,2 0,1 3,0 97,7 58,7
COKM OBOLHbIE, ®PYKTOBBIE U ArTOOHLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
MEYEHLE 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 5,8 4
WTtoro 3a npuem nuwin: 880 33,3 60,6 109,8 1119,3 0,8 49,2 0,9 8,6/ 174,9| 124,5
MongHuk

BAPEHW/KW NEHMBLIE (OTBAPHbLIE) 150 11,1 10,8 24,2 240,8 0 0,1 0 0,2 82,8 11,9
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 o[ 130,9 23,0
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 15,0 14,1 40,9 354,0 0 0,7 0 0,2| 213,7 34,9
Bcero 3a feHb: 73,2 105,2 213,0 2099,7 1,1 62,5 1,2 15,9| 564,6( 2411







10 geHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca YrneBop Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
CYMN MOSNOYHBLIV C MAKAPOHHbIMW U3OENNAMM 250 7,4 71 22,9 186,9 0,1 0,9 0 0,2 189,3 23,7
YA C CAXAPOM 200 0,1 0 11,0 44,2 0 0 0 0 16,6 5,1
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 50 5,8 9,4 15,4 170,6 0 0,1 0 0,1 138,3 9,2
NOryPT M.O.XK.2,5 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3
WTtoro 3a npuem nuwiu: 595 16,0 18,9 53,6 455,4 0,1 1,7 0 0,3| 458,2 51,3
O6en
MKPA MOPKOBHAA 100 2,0 7,4 10,4 117,9 0 4,8 1,5 3,7 42,9 37,6
CYN KAPTO®ESNBHbLIV C MACHLIMU dPUKALENBKAMM 250 7,5 7,5 17,8 169,1 0,1 9,0 0,2 1,5 27,8 33,7
PbIBA, SANMEYEHHAA B CMETAHHOM COYCE 100 12,7 8,9 3,8 151,3 0,1 0,2 0 2,4 71,0 21,2
PUC OTBAPHOW 180 4,4 71 46,3 266,5 0,1 0 0,1 0,5 5,5 29
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
nnoabl U Arofbl CBEXXUE 200 0,8 0,8 19 91,2 0,1 8 0 1,3 28,8 14,4
WTtoro 3a npuem nuwiu: 1090 31,4 32,2 138,2 980,3 0,5 22,0 1,8 10,7 195,3|] 149,1
MongHuk

ONAObBU N3 TBOPOTA 150 16,5 11,5 51,3 372,7 0 0,7 0 1,71 136,5 23,0
YA C CAXAPOM 200 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 21,9 9,9
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 16,8 11,5 62,8 419,8 0 0,8 0 1,7| 158,4 32,9
Bcero 3a feHb: 64,2 62,6 254,6 1855,5 0,6 24,5 1,8 12,7 811,9| 2333
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11 peHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 6noaa Macca Yrnesoa Heckan
’ nopuum | Benku, r | Xupsl, r b, T UeHHOCTb, (B1,mr( C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
CANAT "CTEMHOW" N3 PA3HbIX OBOLLEN 100 3,61 10,22 7,82 137,27 0,07 8,02 0,45 4,61 20,04 20,04
MACO TYLWEHOE C OBOWAMW/ B COYCE 100 13,9 35,7 2,8 388,1 0,3 1,0 0,1 2,1 11,5 23,7
KALLA PACCBIMYATAA NMEPNIOBAA 180 53 5,6 38,5 225,1 0,1 0 0 2,3 20,9 21,4
YA C MOJTOKOM 200 2,9 2,4 15,7 96,6 0 0,5 0 o[ 114,55 15,4
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5
Wroro 3a npuem nuwm: 630 29,01 54,32 86,02 949,07 0,57 9,52 0,55| 10,11| 175,94 90,04
O6en
CAJNAT N3 CBEKI/Ibl C CbIPOM 100 4,7 9,5 6,9 132,9 0 3,4 0 22| 159,5 21,3
CYM KPECTbAHCKUWM C KPYMNOW 250 1,8 5,1 10,3 95,0 0 8,0 0,2 2,3 32,1 19,8
KOTNETbI PYBNEHHBLIE N3 MTULbI 100 28,2 31,1 16,2 4557 0,1 1,1 0,1 0,4 54,7 36,9
MOPE KAPTO®EJIbHOE 180 3,8 6,3 25,7 174,8 0,2 12,5 0 0,3 42,1 34,9
COYC TOMATHbIV 783 50 0,5 2,4 3,4 37,6 0 1,0 0,1 0 7,9 5,4
KUCENb N3 SKCTPATA 200 0 0 29,3 1171 0 0 0 0 13,3 2,1
XJNEB PYXAHO-MLEHWYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
WTtoro 3a npuem nuwiu: 940 43,0 54,9 117,2 1135,5 0,4 26,0 0,4 6,5| 320,4| 131,8
MongHuk

KE®UP 200 6 5,2 8,3 109,7 0,1 1,4 0,1 0,1| 248,44 29
nnoabl N Arofbl CBEXXUE 150 0,6 0,6 14,3 68,4 0 6 0 0,9 21,6 10,8
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 6,6 5,8 22,6 178,1 0,1 7,4 0,1 1,0 270,0 39,8
Bcero 3a geHb: 78,61 115,02 225,82 2262,67 1,07 42,92 1,05| 17,61| 766,34| 261,64
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12 peHb

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTamMuHbI MwuHepanbHb
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHWe 6noaa Macca Yrnesoa Heckan
’ nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r b, T UeHHocTb, |B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr
KKan
3aBTpak
CANAT OANBHEBOCTOYHbIN 13 MOPCKOW KAMYCThbI (KOHCEPBbI) 100 1 0,17 0,5 8,35 0,03 6,68 0,05 0,17 50,1 145,29
YKAPKOE NO-AOMALLUHEMY 200 19,0 42,8 20,7 544.,8 0,5 10,9 0 0,2 22,7 52,4
KO®EMHBLIN HANUTOK C MOSTIOKOM 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 o[ 109,9 16,8
XJNEB PYXAHO-MLEHNYHBIV OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6
BATOH 50 3,8 1,5 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5 6,5
Wrtoro 3a npuem nuwm: 590 29,5 47,27 81,1 869,25 0,73| 18,08 0,05 1,27| 199,4| 228,59
O6en
CAJNAT 3 COJEHbBIX OryYPLIOB C TYKOM 100 0,9 5,0 2,8 61,3 0 2,4 0 2,1 22,9 13,3
CYM U3 OBOLLIEN 250 1,8 51 10,9 96,7 0,1 8,5 0,2 2,4 29,5 21,1
PbIBA 3AMEYEHHAA C KAPTO®EJIEM MO-PYCCKN 250 15,1 8,1 24,6 231,0 0,2 9,8 0 0,5 46,0 67,5
COKM OBOLHbIE, ®PYKTOBBbIE W ArTOOHLIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2
XJNEB PYXAHO-MLEHWYHBIV OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 60 4 0,5 25,4 122,4 0,1 0 0 1,3 10,8 11,4
BATOH 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 0 11,4 7,8
WTtoro 3a npuem nuwin: 920 27,3 20,6 114,1 752,0 0,5 22,3 0,2 6,3| 133,2| 128,3
MongHuk

KAKAO C MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113,2 0 0,6 0 o[ 130,9 23,0
ONALbW C ABNOKOM 150 6,7 13,1 42,4 313,5 0,1 0,6 0 3,3 19,9 11,2
WTtoro 3a npuem nuwin: 350 10,6 16,4 59,1 426,7 0,1 1,2 0 3,3| 150,8 34,2
Bcero 3a feHb: 67,4 84,27 254,3 2047,95 1,33| 41,58 0,25| 10,87| 483,4| 391,09
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MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBbIe BewecTBa JHepreTn- BuTaMuHbI MwuHepanbHble BelwecTsa
Yyeckas
Utoro
Benku, r | Xupbl, r YI'HEBrO.qu LeHHoCTb, ( B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr

’ KKan
Wroro 3a Becb nepuog 830.8 1,021.8 2,969.3 24,567.3 11.6 639.2 12.0 171.01 7,039.0 3,083.2| 12,115.8 219.5
CpenHee 3HaveHue 3a nepvop 69,23 85,15 247,44 2047,28 0,97 53,27 1,00 14,25 586,59 256,94 1009,65 18,29
CopepxaHue 6enkoB, XMpoB, YrNeBoaoB B 13.53 3743 4904
MeHI0 3a nepnos B % OT KarnopuiHOCTu ’ ’ ’

CYMMAPHbIE OBBEMbI BJ1tO[ MO NPUEMAM NULLK (B TPAMMAX)

BospacT aeten 3aBTpak | O6epn | MongHuk

12-18 net 601 950 354
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e BewecTtBa Ne C6opHMK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
37 0,7 2008
181,7 1,8 291 2011
51 0,5 377 2011
26,8 0,4 1 2011
26,1 1,2 2008
276,7 4,6
36,9 1,2 52 2011
70,4 1,7 102 2011
209,5 2,3 294 2011
26,4 0,6 203 2011
0 0 349 2011
52,2 2,4 2008
395,4 8,2
12,6 2,5 389 2011
14,9 3 338 2011
27,5 5,5
699,6 18,3







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
149,0 1,1 182 2011
156,8 1,1 222 2011
82,4 0,3 379 2011
26 0,4 2008
90,3 0 2008
504,5 2,9
27,7 0,7 21 2011
54,9 1,4 83 2011
223,4 1,4 234 2011
99,5 1,4 128 2011
3,1 0,5 388 2011
19,8 4 338 2011
52,2 2,4 2008
480,6 11,8
196,7 0,2 386 2011
14,9 3 338 2011
211,6 3,2
1196,7 17,9







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
33,5 0,4 K/K K/K
171,5 1,9 210 2011
241,8 2,5 295 2011
5,1 0,5 377 2011
43,5 2 2008
495,4 7,3
39,2 0,9 67 2011
62,2 1,0 96 2011
146,8 2,1 246 2011
88,1 0,5 304 2011
2 0,4 344 2011
52,2 2,4 2008
390,5 7,3
14,9 3 338 2011
12,6 2,5 389 2011
27,5 5,5
913,4| 20,1







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
61,4 1,3 75 2011
234,9 3,2 259 2011
101 0,6 382 2011
43,5 2 2008
440,8 7,1
31,0 0,6 47 2011
83,6 0,9 113 2011
184,4 1,0 229 2011
100,8 1,4 128 2011
0 0 349 2011
52,2 2,4 2008
45,5 0,7 2008
497,5 7,0
2437 0,8 219 2011
196,7 0,2 386 2011
440,4 1,0
1378,7 15,1







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl

198,6 1,6 173 2011

95,5 0,5 3 2011

5,1 0,5 377 2011

43,5 2 2008

90,3 0 2008
433,0 4,6

52,0 0,6 2011

54-11c-

94,5 1,7 2020 2020

264,4 2,6 265 2008

7,4 0 882 2008

52,2 2,4 2008
470,5 7,3

12,6 2,5 389 2011

9,9 2 338 2011
22,5 4,5
926,0 16,4







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
37 0,7 2008
273,4 3,8 391 2011
5,1 0,5 377 2011
43,5 2 2008
359,0 7,0
53,9 1,6 75 2011
46,2 1,0 99 2011
178,8 0,8 232 2011
100,8 1,4 128 2011
3,1 0,5 388 2011
52,2 2,4 2008
39 0,6 2008
474,0 8,3
14,9 3 338 2011
12,6 2,5 389 2011
27,5 5,5
860,5 20,8







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
37 0,7 2008
147,7 2,1 246 2011
88,1 0,5 304 2011
5,1 0,5 377 2011
43,5 2 2008
321,4 5,8
54,0 0,6 2011
76,3 1,5 101 2011
102,9 1,6 268 2011
52,0 1,3 203 2011
9,7 0,2 783 2008
0 0 349 2011
52,2 2,4 2008
347,1 7,6
47 0,8 339 2011
151,9 0,2 385 2011
198,9 1,0
867,4 14,4







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
124,7 0,7 175 2011
148,0 0,5 223 2011
101 0,6 382 2011
90,3 0 2008
32,5 0,5 2008
496,5 2,3
27,7 0,7 21 2011
47,8 1,3 82 2011
123,0 2,0] 2620 2008
100,8 1,4 128 2011
4 0,8 342 2011
52,2 2,4 2008
39 0,6 2008
394,5 9,2
12,6 2,5 389 2011
26,8 0,4 1 2011
9,9 2 338 2011
49,3 4,9
940,3 16,4







e BewecTtBa Ne C6opHMK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
35,8 1,0 55 2011
184,8 2,2 309 2008
82,4 0,3 379 2011
43,5 2 2008
346,5 5,5
49,2 0,8 40 2011
60,0 1,0 108 2011
231,3 3,8 139-256 2011
12,6 2,5 389 2011
52,2 2,4 2008
18 0,4 2008
423,3 10,9
112,2 0,4 217 2011
101 0,6 382 2011
213,2 1,0
983,0 17,4







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl

150,2 0,5 120 2011

3,7 0,4 376 2011

95,5 0,5 3 2011

90,3 0 2008
339,7 1,4

61,4 1,3 75 2011

111,2 1,8 104 2011

162,3 0,6 232 2011

88,1 0,5 304 2011

0 0 349 2011

52,2 2,4 2008

19,8 4 338 2011
495,0 10,6

178,9 0,8 225 2011

12,6 1,3 376 2011
191,5 2,1
1026,2 14,1







e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
46,09 0,9 30 2008
135,3 1,4 256 2011
173,6 1,1 171 2011
75,7 0,5 378 2011
43,5 2 2008
474,19 5,9
106,6 1,2 50 2011
42,3 1,0 98 2011
270,3 2,9 294 2011
100,8 1,4 128 2011
9,7 0,2 783 2008
7,4 0 882 2008
52,2 2,4 2008
589,3 9,1
196,7 0,2 386 2011
14,9 3 338 2011
211,6 3,2
1275,0 18,2
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e BelwecTBa

Ne

C6opHuK
P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
Typbl
50,1 13,53 62 2008
2279 3,0 259 2011
82,4 0,3 379 2011
34,8 1,6 2008
32,5 0,5 2008
427,7| 18,93
27,7 0,7 21 2011
46,2 1,0 99 2011
246,7 2,0 502 2008
12,6 2,5 389 2011
52,2 2,4 2008
39 0,6 2008
424,4 9,2
101 0,6 382 2011
58,8 1,0 403 2011
159,8 1,6
1011,9( 29,73










