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Pabouas nporpamma BHeYypOUHOW AesaTensHOCTU «[loaBuKHbIE UTpbl» NpegHasHaveHa ans 2
Knacca, paspabotaHa B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUAMU deeparnbHOro rocyaapCTBEHHOro
obpaszoBaTtenbHOro ctaHgapTa HavansHoro oblero obpasosaHus, B cootsetctamm ¢ OO HOO
MOY COLL Ne32 n coctaBneHa Ha ocHoBe aBTopckow nporpammbl A.l. MaTteeeBa no cuanyeckomn
kynbtype 1-4 knaccol — M.: agatenbctBo POCT, 2015r. ¢ yueTtom TpeboBaHuin K pesynbtatam
OCBOEHUS OCHOBHOM 06pa3oBaTenbHOM NporpamMmbl HavanbHOro obLiero obpasoBaHus, NPorpaMmmel
hopMm1pOBaHMA YHMBEPCarbHbIX y4EOHbBIX AEACTBUIA U peanuayeT CNOPTUBHO-
0300pOBUTESNIbHOE HanpasBneHue.

Bo 2 knacce Ha BHeYpOUHyto AeATenbHOCTb «[oaBMXKHbIE UIPbI» 0TBOAMTCS 34 YacoB B rofd 13
pacuéTta 1 yac B Hegento.

O6wwme uenu kypca «loaBuXKHbIE UTPbI»

LlenecoobpasHocTb nporpammbl «MoABMKHLIE UTPLI» 3aKMOYAETCA B TOM, YTO 3aHATUSA MO Hel
CNocoBCTBYIOT YKPENNEHNIO 300POBbLS, NMOBbILLEHNIO (PU3NYECKON NOArOTOBEHHOCTU U
hopMMPOBaHUIO ABUraTENBHOIO ONbITa, 340POBLECOEPEXEHMIO, CHATUIO NCUXONOrMYECKOro
HanpsKeHWs1 Nocrne YyMCTBEHHOWN paboThbl Ha ypoKax.

3aHATNSA NpoBOOATCA Ha ynuvue (CNOPTUBHOM NIoLWaaKe), B CMOPTUBHOM 3are.
Llenb nporpamMmmbi:

OOCTUXeHne BCECTOPOHHEro pa3BnUTmnAa NIMYHOCTU pe6eHKa, Ha OCHOBE CbVI3VI‘-IeCKOFO pa3BuTUA,
yKpenneHna 3opoBbd, OCBOEHUA KyInbTyYpHOro Hacneama pyCcCckoro Hapoaa.

3apgaum nporpammbi:
e hbopmMmmpoBaHue 3HaHW N NpeacTaBNeHNn 0 340pOBOM 00pase XKU3HW;
e 00y4eHuMe npaBunam NoBeAeHWst B MPOLECCe KOMMEKTUBHBIX 4ENCTBUN;
e (hopMMPOBaAHME UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOPYECTBY;
e  paclMpeHne Kpyrosopa MragLmnx LWKObHUKOB,

e pas3BuUTME NO3HaABATEJIbHOIO NHTEpeCa K PyCCKMM HapOoadHbIM Urpam, BKIO4YeHne nx B
Nno3HaBaTeJIbHYIO OeATEeNIbHOCTb;

e pasBuTne akTMBHOCTU, CAMOCTOATESIbHOCTU, OTBETCTBEHHOCTU,

e pasBUTUE CTATUCTUYECKOrO N AMHAMUYECKOrO paBHOBECUS, pa3BUTME ra3omMepa 1 YyBCTBa
pacCTOsHUS;

e pa3sBMTUE BHMMAaTEMNbHOCTU, KaK YepTbl XapakTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTY;
e BOCMWTaHME YyBCTBA KOMNIEKTUBU3MA;
e (POpMUPOBAHME YCTAHOBKN Ha 300POBLIN 0Opas XU3HMU;

e BOCNUTaHMe GEepexHOro OTHOLLEHMS K OKpYXKatoLLen cpeae, K HapoaHbIM TpaauUMsIM.

MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl 0OCBOeHUA Kypca «[oaBMKHbIe Urpbi»
JInyHOCTHBbIE pe3ynbTaThl:

e  aKTUBHO BKNOYATLCS B OOLLEHNE U B3aMMOAENCTBUE CO CBEepCTHMKaMKM Ha npuHUmMnax
yBaXeHunda un D,O6pO)KeJ'IaTeJ'IbHOCTVI, B3aMMOMOMOLLIN U conepeXXmBaHnA,

e MpPOSIBMSATbL MOSIOXMTENbHbIE KAYECTBa JIMYHOCTU M YNPaBnsiTb CBOVMU 3MOLUSIMU B
pasnuyHbIX (HeCTaHAAPTHBIX) CUTYaLMAX U YCIIOBUSIX;

e MNPOSBMATb AUCLMNIMHUPOBAHHOCTL, TPyAoNooue 1 ynopcTeo B AOCTUXKEHUN NOCTABNEHHbIX
uenewn;



OKasblBaTb O€CKOPLICTHYO MOMOLLb CBOMM CBEPCTHMKAM, HAXOAUTb C HUMMW OBLLMIA A3bIK U
obLue nHTepechl.

MeTan peaMeTHbIe pe3ynbTaTbl:

XapaKkrtepun3oBaTtb ABJIEHUA (ﬂeVICTBVIFI n I'IOCTyI'IKI/I), AasaTtb UM O6'beKTI/IBHyI-O OLIeHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHbIX 3HAHWIW U MMEIOLLLEroCcs OnbITa;

Haxo4uTb OLIMOKM npu nposegeHnn urp, OT6I/IpaTb cnocoObl Mx ncnpaBneHnd;

obwaTbcs 1 B3aMMOAeNCTBOBaTL CO CBEPCTHUKaMWN Ha NpuHUMnax B3anMmoyBaXXeHnd 1
B3anMornomoLiu, /J,py)K6bI N TONEepPaHTHOCTU;

obecneunBatb 3alNTy N COXpaHHOCTb Npnpoabl BO BpeMA aKTUBHOIO OTAbIXa U I/IFpOBOIZ
0eATernbHOCTH;

OpraHn3oBbIBaTb CaMOCTOATENTbHYH UTPOBYIO AEATENIbHOCTb C y4ETOM Tpe6OBaHI/IIZ ee
BesonacHocTy, COXPaHHOCTU UHBEHTapA U o6opy,u,0|3aH|/|$|, opraHn3aunm mecTta nposeneHuns
mrp;

nnaHnpoBaTb U pacnpenenAaTb Harpy3ky n otabixX B npouecce I/IFpOBOIZ 0eATernbHOCTH;

ynpaBnaTb 3MOLMSIMU MPY OBLLEHNM CO CBEPCTHUKAMM M B3POCIbIMU, COXPaHSThb
XNagHOKpPOBUE, CAEPXKAHHOCTb, paccyanTeNnbHOCTb;

TEXHUYECKUN NpaBUJ1bHO BbINONMHATL ABUIraTElbHbIE ,D,eIZCTBI/Iﬂ 13 6a30BbIX BMOOB cnopTa npu
Mncnonb3oBaHNN NX B I/IFpOBOVI 0eATenbHOCTH,

YMEHUA OpraHn3oBbIiBaTb CO6CTB€HHyIO 0eAaATenbHOCTb, Bbl6|/|paTb M ncnomnb3oBaTtb
cpencTtea ona OOCTUXEHUA ee Lenn;

YMEHUSI aKTUBHO BKIOYaTLCS B KOMMEKTUBHYIO AeATENbHOCTb, B3aMMOAENCTBOBATL CO
CBEPCTHUKaMW B JOCTMKEHUM OBLLUX Lienei;

YMEHNSA AOHOCUTbL MHOpMaLMIO B AOCTYNHOW, AMOLIMOHANbHO-ApKon hopme B npouecce
0o6LweHns 1N B3aMMoAenCcTBUSA CO CBEPCTHUKAMWN U B3POCTbIMU NOABMU.

MpeameTHble pe3ynbTaThl:

nnaHnpoBaTb UTPbl B peXXnme OHA, OpraHn3oBbiBaTb OTAbIX N OOCYT;

nsnaraTb akTbl NICTOPUUN BO3HUKHOBEHUS UIP, XapaKTepmn3oBaTb UX POrib U 3Ha4YeHNe B
XXN3HEAesATeNbHOCTU YeroBeKa, CBA3b C TPYAOBOW Y BOEHHOW AEATENbHOCTbLIO;

NpeAacTaBnaTb UTPY Kak CPEACTBO YKPENEHNs 340poBbs, PUINYECKOro pa3BUTUS U
dm3nveckom NogroToBKN YenoBeka;

OKa3blBaTb MOCUITIbHYIO MOMOLLb U MOParbHYH NOAAEPKKY CBEPCTHMKAM NPU OpraHmM3aumm 1
npoBeAeHnn Urp, 4o0poXKenaTenbHO U YBaXKUTENBHO 00 BACHATL OWNOKM M cnocobbl UX
yCTpaHeHus;

OpraH130BbIBaTb M NPOBOANTL CO CBEPCTHUKAMM NMOABMXKHBIE UMPbl U 3NIEMEHTbI
COpPEBHOBaHWI, OCYLLECTBNATb X 0O LEKTUBHOE CYOeiCTBO;

BepexHo obpallaTbCsl C MIHBEHTaApeM 1 obopynoBaHMeM, cobrntogaTtb TpeboBaHNS TEXHUKM
6e30MacHOCTM K MECTaM MPOBEAEHMUS UTP;

OpraHv3oBbIBaThb Y MPOBOAUTL UMPbI C Pa3HOW LIENEBOIN HANPaBEHHOCTbIO;

XapakTepu3oBaTb (HM3NYECKYH Harpy3Kky Mo rnokasaTernto YacToTbl Nyfbca, PerynupoBaTh ee
HaNpPSPKEHHOCTb BO BPEMS UTP;

B3aMMOOENCTBOBATbL CO CBEPCTHMKAMK MO Npasuiiam NpoBeaeHust NOABMXKHBIX UMP U
COpPEBHOBAHWI;

B AOCTYNHOWN hopme 0O6bACHATb NpaBuna (TEXHWKY) BbINOSTHEHUS ABUraTEeNbHbIX 4EACTBUN,
aHanManpoBaTb U HaxoauTb OWNBKN, APEKTUBHO NX NCMPABNAT;

nogaBaTb KOMaHAbl, BECTU NMNOACHET Npn opraHn3auun n nposegeHunn urp,



e [PUMEHATL B VIFpOBOVI OEeATeNbHOCTM TeEXHMYECKne encTeusa n3 6a3oBbix BUOOB cnopta.

CopepxaHue Kypca BHeypoOUHoi gesAtenbHocTU «MoaBuXHbIE Urpbi»

Paspen 1. Urpsbl ¢ 6erom (5 4)

Teopus. MNpaeuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs Npu NpoBeaeHnn

urp c 6erom. TexHuka 6era c yckopeHnem, TeXHUKa paBHOMeEpPHOro bera
lMpakmuyeckue 3aHamusi:

Komnnekc OPY Ha mecTte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMK cTpodkamu. Urpa «CosyLuka». Urpa
«BopoHbI 1 BOpoObU»

Komnnekc OPY B aBmxeHun. Urpa «K ceonm cpnaxkamy». Urpa «[eHb U HOYbY.
Komnnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B AsukeHun. Urpa «BbizoB HomepoB»
Wrpa «[ycTtoe mecToy.

YnpaxHeHus ¢ npegmetamu. Urpa «Hesoa». Urpa «Koneco»

Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba mopo3ay. Nrpa «Bopobbu-nonpbIryHYnKm».
Komnnekc OPY B aBmxenunn. Urpa «YenHok». Nrpa «Kapycenb»

dopmbl opraHnsaLmmn 1 Buabl AEATENBHOCTU: UMPbI

Bua nestenbHOCTU: CNOPTUBHO- 0340POBUTENBbHbIN

Pasgen 2. Urpbl ¢ msayom (5 4)

Teopus. Npaenna 6e3onacHoOro NoBeaeHns Npu ¢ urpax Msyom.

lNpakmuyeckue 3aHIMus:

CoBepLlieHcTBOBaHME koopanHaumn asmxeHnin. Urpa « MNMepegan — cagucky». Urpa «Ceeumn».
PasBuTre rnasomepa n YyyBcTBa pacctosHus. MNepenayva msaya. MetaHme ms4ya
Wrpa «OxoTHMKKM 1 yTkn». Urpa «Coen mau»

YKpenneHne 0CHOBHbIX MbILLEYHbIX MPYNM; MbILLL, PYK U nfedyeBoro nodca. Mirpa «Pak natutca
Ha3ag». Nrpa «Ckopbli noesn».

O6y4yeHne GpocaHuo, MeTaHUIO 1 NTOBME MsAYa B urpe. bpocku n noens ma4a
Bpockn n noena ma4va. Urpa «K1o cambin meTkuiny. Arpa «He ynyctn maux.
®opMbl OpraHM3aummn 1 Buabl 4eSTENbHOCTU: UrPbl, COPEBHOBAHUS.

Bua aedarenbHOCTU: CIOPTUBHO-0340P0OBUTESbHbIN

Paspen 3. Urpbi ¢ npbikkamum (3 4)

Teopus. NpaBuna no TexHrke 6€30NacHOCTU MPU NPOBEAEHUN UTP C NPbIXKKaAMMU.

Mpodmnaktuka geTckoro TpasMmaTnama. Passutune KoopanHaumm OBMKEHNA B NPbIKKax co
cKakarikown

lMpakmuyeckue 3aHaMus:
Komnnekc OPY. Urpa «Cankun Ha ogHow Hore». Urpa « BopoByLukny.
Urpa «Ygouka». Urpa «KTo Bbilwey

Komnnekc OPY ¢ madamu. Urpa «Mpbikkn B npucege». rpa «MMHrBUHBI C MSYOMY.



Komnnekc OPY c kopoTkou ckakankon. Urpa «[Nonmar naryiky». Urpa «lpbbkkM ¢ NOBOPOTOM»
dopmbl opraHmn3aLmn 1 BUAbl AEATENBHOCTU: UMPbl, 3cTadeTsl .

Bua geatenbHOCTU: CNOPTUBHO- O340POBUTESbHbLIN

Paspen 4. Urpbl Ha pa3BUTUE NCUXUYECKUX NpoueccoB (3 4)

Teopus. NpaBnna no TexHuke 6e3onacHOCTU Npu NPOBEAEHUN Urp.

lNpakmuyeckue 3aHsamus:

Komnnekc cnewumanbHbiX ynpaxHeHnn «PoBHasa cnuHax». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnvkn n
BErvKaHbI».

Komnnekc ynpaxHeHun ¢ mewwodkamn. Arpa «Kowuka n mbiwkay. Urpa «Pyyeeky.

yl'lpa)KHeHI/lFl ana ncnpasneHuna HapyLueHmﬁ OCaHKM 1 NNOCKOCTOMNUA. I/Irpa ((CTpeKO3bI». I/Irpa
«YHeMMNNOoHbI cKakaskmy.

'MMHacTuyeckne NOCTPOeHUs, pasMbikaHns, UrypHas MapLinpoBka.
Wrpa «MocTtpoeHune B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTox». Urpa «J1abnpuHT».
Urpa «uwm 6e3zoctaHoBOYHO». Mrpa «[loBTOpM 32 MHOWY.

$opMbl opraHMsaummn 1 BUAbl AeSTENBHOCTU: UMPbl, CNOPTUBHLIN Npa3aHuk «boraTeipckme
MOTELLKM».

Bua nesatenbHOCTU: UrpoBOn
Pasgen 5. 3uMmHune 3abaBbl (4 4)

Teopusi. 3akanvBaHWe 1 ero BNUsiH1e Ha opraHnam. MNpaemna 6e3onacHoOro NnoBeaeHUs Npy KaTaHum
Ha caHkax. IHCTpyKTaxk No TexHUKe Ge30nacHOCTU.

lNpakmu4eckue 3aHaIMus:

Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby».

Urpa «Jlenum cKasoYHbIX repoeBy.

Urpa «CaHHble noesga.

Urpa «TsHu - Tonkan».

Urpa «E3ga Ha nepeknagHbIxX»

dopmbl opraHnsaLmmn 1 Buabl AEATENBHOCTU: UMPbl, CMIOPTMBHbLIE 3CTadeThI.
Bua aearenbHOCTM: CNOPTUBHO- O340POBUTESbHbIN

Paspen 6. ActadeTbl (4 4)

Teopusi. NpaBuna 6e3onacHoOro NoBeAeHUs Npu NpoBeaeHnn actageT
Cnocobbl geneHnsa Ha komaHAabl. CyuTanku

lMpakmuyeckue 3aHamus:

Becenble ctapThbl

OcTtageTbl «ber no koukamy, «ber COpoOKOHOXKEKY.

OcTtadeTbl «Pak natntca Haszaa», « CKopbi noesn».

OcTtadeTbl «4eMnMOHbI CKakankmny, « BoloHbI».

OcTtageTbl «CTpekosbl», «Ha HoBoe MecToy.

dopmbl opraHn3aumn n BUAbl AeSTENbHOCTU: UMPbl, BECerble CTapThl.

Bua gearenbHOCTU: MIPOBOWA



Paspen 7. HapoaHsble urpbi (3 4)

Teopusi. \cTopusi naydeHus 1 opraHmsaumm urp. 3HameH1UTbIe cobupaTenu 1 opraHnu3aTopbl Urp.
WNrposasi TepmuHonorus.

lpakmuyeckue 3aHamus:

PazyuynBaHue HapogHbIx urp. Urpa «beryHok»

Pa3zyunBaHue HapogHbIix urp. Urpa «Bepésouka»

PasyunBaHue HapogHbix urp. Urpa «Koten»

PazyunBaHue HapogHbix urp. Urpa “OenyLiuka — canoxHuK”.

dopmbl OpraHnsaLmmn 1 Buabl AEATENBHOCTU: UTPbl, COPEBHOBAHMSI.

Bup neAatenbHOCTU: CNOPTUBHO-0340POBUTENbHbIN

Paspen 8. CnopTuBHbIe Urpbl (7 4)

Teopus. NpaBnn 6e3onacHOro NoBeAEeHUS Ha CNOPTUBHOW MIOLaAKe BO BPEMS NPOBEAEHNSA UIPbI.
Wrposble npasuna.

lNpakmuyeckue 3aHamusi:

®ymbon. OTpaboTka UrpoBbIX Npnémos. Urpa.

Gackembon. Urposble npasuna. OTpaboTka urpoBbIX NPMEMOB. BPOCKK B KOP3UHY.
Bonetibon. Nrposble npasuna. OtpaboTka nrpoBbix NprEMoB. bpocku yepes ceTky.
MeToaudeckoe obecneveHue. MNMpuémbl N meToabl

®opmbl opraHnsaummn 1 Buabl AesTenbHOCTU: Urpsbl, [leHb 300poBbS .

Bua nestenbHOCTU: UTpOBOK

TemaTtn4yeckoe nnaHnpoBaHue

Ne Tema KonuyectBO
/ YacoB Ha
nin U3yyeHue
1 Wrpbl ¢ 6erom (obLepassmBatoLLme Urpbl). 5
1 WNrpbl ¢ MsiyomMm. 5
1 Wrpa c npbbkkamu (ckakankw). 3
1 Wrpbl Ha pa3BuTUE NCUXUYECKMX NPOLECCOB. 3
1 3uMHue 3abaBbl. 4
1 ScradeThl. 4
1 HapogHbie urpbl 3
1 CnopTvBHBIE Urpbl 7
Wtoro: 34




KaﬂeHAapHO-TeMaTVNECKOG nnaHnpoBaHue

n/n

HasBaHue Tembl

NMnaHoBbLIe
CpPOKM

npoxoxaeHus

CKOPpEeKT.
CPOKM
NpoxXoXaeHUs

Paspen 1. Urpbl ¢ 6erom (obwepassuBarowme Urpbl) —5 4

1 | Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢
pudgmoBaHHbIMK cTpoukamu. Urpa «CoByLukay.

2 | Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢
pudMOBaHHbIMW cTpovkamu Urpa «BopoHb! 1
BOPOObLM»

3 | Komnnekc OPY B aBuxeHuun. Urpa «K ceomm
donaxkam».

4 | Komnnekc OPY B aBmxeHnn Urpa «[leHb 1 HOYb».

5 | Komnnekc OPY B KONOHHE MO OQHOMY B OABVMXEHWUN.
Urpa «BbI30oB HOMEPOBY.

6 | Komnnekc OPY B KONOHHE MO O4HOMY B ABVXXEHUN
Urpa «llyctoe mecToy.

7 | YnpaxHeHus ¢ npegmetamu. Nrpa «Hesoay.

8 | Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Koneco».

9 | Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «[1Ba Mmopo3a.

10 | Komnnekc OPY B aBmxeHuun. Nrpa «Bopobbu-

NnonpbIFYHYNKN».

Pazpgen 2. Urpbl c mA4YOoM —5 4

11 | CoBepLueHCTBOBaHME KOOpAMHALMM ABUXEHUN. Urpa
«Cseuny.

12 | CoBepLueHCTBOBaHME KOOpAMHALMM ABUXEHUN. Urpa
«lMepenan — cagncoy.

13 | Pa3sutne rmasomepa 1 4yBCTBa PacCTOSHUS.
Mepenava ma4va. MetaHue msaya. Urpa «Coen msayy.

14 | Pa3suTne rmasomepa n 4yBCTBa pacCTOSHUSA.
Mepepaya msya. MetaHme ms4ya. Urpa « OXOTHWKK 1
YTKU».

15 | YKkpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYMM; MbILLL, PYK
1 nneyesoro nosica. Nrpa «Pak natutcsa Hasagy.

16 | YKkpenneHne OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYMM; MbILLL, PYK

n nneyesoro nosica. Mrpa «Ckopbin noesn».




17 | OBby4eHune BpocaHno, METaAHMIO K NTOBNE MsYa B
urpe.

18 | bpockn 1 noBnga ma4a. rpa «He ynyctn may».

19 | bpockn n noBna ma4a. rpa «KTo cambin METKUN».

20 | bpocku n noensa mava. Urpa «KTo cambli METKUN Y.

Pasgen 3. Urpbl ¢ npbikkamu — 3 4

21 | Komnnekc OPY c KopoTKOM ckakankoun. Urpa
«[lMonman naryLky».

22 | Komnnekc OPY c KOpOTKOM ckakankoun. rpa
«[lMpbIXKM C MOBOPOTOMY.

23 | Komnnekc cneymnanbHbIX ynpaxHeHUn « PoBHas
cnvHay. Urpa «3menkar.

24 | Komnnekc cneunanbHblX ynpaxHeHui « PoBHas
cnvHax». Urpa «Kapnuku n BenvkaHbl».

25 | Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Urpa
«lMonman narywky». Urpa «IpbikkM C NTOBOPOTOMY.

26 | Komnnekc OPY c kopoTkon ckakankon. Urpa
«lMonman narywky». Nrpa «lpbikkM C NOBOPOTOMY.

Paspen 4. Urpbl Ha pa3BuUTME NCMXUYECKUX NpoLeccoB — 3 4

27 | Komnnekc cneunanbHbiX ynpaxHeHuin «PoBHas
cnnHay». Urpa «3menikar. Urpa «Kapnukm n
BeNNKaHbI».

28 | YnpaxHeHus anga ncrnpasneHust HapyLleHUn OCaHKK 1
nnockoctonusi. rpa « Ctpekosbi». rpa «4emMnmoHbi
CKaKarkuy.

29 | N'MMHacTU4eckne NOCTPOEHUS, pasMblkaHus,
durypHasa mapmposka. Arpa «lloctpoeHune B
wepeHry». rpa «J1abnpuHT».

Paspen 5. 3umMHue 3abaBbl —4 4

30 | UHcTpykTax no TexHuke 6esonacHocTu. Urpa
«Jlenum cHexHyto 6aby». Urpa «Jlennm ckazodHbIX
repoes».

31 | UHcTpykTax no TexHuke 6esonacHocTu. Urpa
«Jlenum cHexHyto 6aby». Urpa «Jlennm ckasouHbIX
repoes».

32 | MNMpaBuna 6e3onacHoro noBegeHUs NpU KaTaHUN Ha
caHkax. Nrpa «CaHHble noesga.

33 | MNMpaBuna 6e3onacHoro noBegeHWs Npu KataHUU Ha
caHkax. Nrpa «CaHHble noesga.

34 | MNpaBuna 6e3onacHoro noBegeHUs NpU KaTaHUK Ha
caHkax. irpa «TaHu - Tonkam».

35 | MNpaBuna 6e3onacHoro noseaeHNs Npu KataHnn Ha
caHkax. Nrpa «TaHu - Tonkam».




36 | MNpaBuna 6e3onacHoOro noBeaeHNs Npu KataHM Ha
caHkax. rpa «Esfa Ha nepeknagHbIxX».
37 | MNpaBuna 6e3onacHoOro noBeaeHNs Npu KataHnn Ha

caHkax. rpa «E3ga Ha nepeknagHbIx».

Paspgen 6. SctacdheTbl — 4 4

38

MpaBunna 6e3onacHoOro noBeeHUs Npu NPoOBEAEHNM
acTacpeT. Becenble ctapTbl. cTadeTsl «Pak
nATUTCA Hasaa», « CKkopbIn noe3ay.

39

MpaBunna 6e3onacHoOro noBeeHUs Npu NPoOBEAEHNM
acTacpeT. Becenble ctapTbl. OcTadeTsl «Pak
nATUTCA Hasaa», «CKopbi noesny.

40

Cnoco6bl oeneHns Ha koMmaHabl. ActadeTbl «ber no
Koukamy, «ber COpoKOHOXEK.

41

Cnoco6bl oeneHns Ha koMaHabl. ActadeTbl «ber no
Koukam», «ber copoKOHOXEK».

42

Cnocobbl geneHunsa Ha komaHabl. CynTanku.
OcTtadeTbl «4eMnnoHbI CKakankmny, « BbloHbI».

43

Cnocobbl geneHnsa Ha komaHAabl. CuynTanku.
OcTtadeTbl «4eMnnoHbI CKakankny, « BbloHbI».

44

MpaBuna 6e3onacHOro NoBeaeHUs Npy NPoOBeAEHUN
actadet. Cnocobbl AeneHnsa Ha KoMaHabl.
OcTtadgeTbl «CTpeko3bl», «Ha HoBoe MecTo».

45

MpaBuna 6e3onacHOro NoBeaeHUs Npu NposeaeHnn
actadet. CnocoObl AeneHnsa Ha KoMaHabl.
OcTtadeTbl «CTpeko3bl», «Ha HoBoe MecTo».

Paspen 7. HapogHble urpbl — 3 4

46

NcTopua nsyveHuns n opraHmsaumm urp. 3HameHnTble
cobupaTenu n opraHmsaTopsbl urp. Mirposas
TepMnHonorun. PasyumsaHune HapoaHblx urp. Urpa
«beryHok».

47

NcTopua nsydeHuns n opraHmsaumm urp. 3HameHnTble
cobuparenu n opraHmsartopsbl urp. rposasi
TepmunHonorund. PasyymBaHue HapogdHblx urp. Arpa
«Bepésoukar.

48

UNeposasi mepmuHoroaus. PasydusaHue HapOOHbIX
uep. Nepa «Komen».

49

Nrposasa TepmuHonornd. PasyymBaHne HapOaHbIX
urp. Urpa «Koten».

17.08.

50

Nrposas TepmuHonormna. PasyymBaHne HapoaHbIX
urp. Urpa “Oeayluka — CanoxHuk”.

29.03.

51

Nrposasa TepmuHonormns. PasyymBaHne HapoaHbIX
urp. Urpa “Oeayluka — CanoxHuk”.

31.03.

Paspen 8. CnopTuBHbIE Urpbl — 7 4

52

MpaBuna 6e3onacHoOro NnoBeeHMst Ha CNOPTUBHOM
nnowiagke Bo Bpemsi NpOBEAEHUS UMPbI.

05.04.




53 | MNpaBuna 6e3onacHOro noBeAeHNs Ha CNOpPTUBHOM
nnowiazake Bo BpeEMs MPOBEOEHMNS UTPbI.

54 | ®ymbon. OtpaboTka nrpoBbIx NpuémMoB. Urpa
«BepéBoukanr.

55 | ®ymbon. OtpaboTka urpoBbix NpMémMoB. Mrpa
«J1abupunHT».

56 | ®ymb6on. OTtpaboTka urpoBbix npnémos. Nrpa «Coen
MSY».

57 | ®ymbon. OtpaboTka nrpoBbix NpMémMoB. Urpa
«lepepan — cagucby.

58 | ®ymbon. OtpaboTka nrpoBbix Npuémos. «ber
COPOKOHOXEKY.

59 | UrpoBble npasuna. backembon. VirpoBsble npasuna.
OTpaboTka nrpoBbIx NPUEMOB. BpPOCkM B KOP3UHY.

60 | Urpoeblie npaBuna. backemb6os. rposble npaeuna.
OTtpaboTka nrpoBbix NPUEMOB. BpoCkM B KOP3UHY.

61 | UrpoBble npaBuna. backembon. Virposble npasuna.
OTtpaboTka nrpoBbix NPUEMOB. BpoCkM B KOP3UHY.

62 | UrpoBble npaBuna. backembon. Vrposble npasuna.
OTtpaboTka NrpoBbIx NPUEMOB. BPOCKM B KOP3UHY.

63 | UrpoBble npaBuna. backembon. VrpoBble npasuna.
OTtpaboTka NrpoBbIX NPUEMOB. BPOCKM B KOP3UHY.

64 | Bonetibon. Urposble npasuna. OTpaboTka UrpoBbIX
npmnémos. bpockn yepes ceTky. MeToanyeckoe
obecneyeHune. MNprnémbl 1 MeToAabI.

65 | Bonetibon. Urpoeble npasuna. OTpaboTka UrpoBbIX
npnémos. bpockn yepes ceTky. MeToanyeckoe
obecneyeHune. MNpnémbl 1 MeToabl.

66 | Bonetibon. Urposblie npasuna. OTpaboTka UrpoBbIX
npmnémos. bpockn yepes ceTky. MeToanyeckoe
obecneyeHne. MNpunémbl 1 MeToapbl.

67 | Bonetibon. Urposble npasuna. OTpaboTka UrpoBbix
npnémos. bpockn yepes ceTky. MeToanyeckoe
obecneyeHne. MNprnémbl 1 MeToapbl.

68 | MNpa3gHuk «rpomaHns».




Y4yebOHO-MeTOANYECKOE U MaTepunanbHO-TeXHN4YeCcKoe obecneveHune

YyebOHO-MeTOAMYECKOE ObecneyeHune

1.

Paboune nporpammbl dnsmyeckas kynotypa. A.lN.MaTteeeB 1-4 knacchl: M. [NpocBeLueHne,
2016

J1.B.Bbinees, CO60pHUK noaBuxHbIX urp. — M., 2015.
OmuTpres B.H. «Urpbl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: N3g. Oom MCI1, 2015r.

«A nay Ha ypok. HavanbHas wkona. Pusndeckas kynetypa». M.: 3a. «lMepBoe ceHTAGps»,
2018r.

Monoga I".MN. «dpyxunTb co cnopTom 1 nurpon. Nogaepxka paboTocnocoOHOCTM LLKOMNbHMKA:
yrNpaXKHeHus1, Urpbl, MHCLUEHNPoBKM» Bonrorpaa. Yuntens, 2017 1



