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ITosicHuTeILHAS 3alICKA

Hacrosmas nporpaMma caMONO3HaHUS U CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS JIMIHO-
ctu paspabotana Ha ocHoBe kypca [.K. CeneBko «Ilo3Hait ceOs» sl yyanuxcs
5-x kiaccos.

[IporpamMmMa Kypca BHEYpPOUYHOHM JEATEIBHOCTH «A30yka OOILICHHS» Omupa-
€TCs Ha CJIEIYIOLME HOPMATUBHO-IIPABOBBIE IOKYMEHTHI:
- @enepanbubiii 3akoH «0O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepauuun» oOT
29.12.2012 No273-@3.
- KoHuenuust 1yXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O PAa3BUTHSA M BOCIUTAHUS JIMYHOCTH TPaXK-
nannHa Poccum.
- IIpuka3z MunucrepctBa npocsenieHust Poccuiickoii @enepaunu ot 31.05.2021
Ne287 «O06 yrBepxkaeHnu heaepaabHOro rocyapCTBEHHOTO CTaHapTa OCHOBHOTO
o011ero oOpa3oBaHUs».
- CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTtapHO-3M1AEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCIIO-
BUSIM M OpraHu3aiuy o0ydeHus B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX.
- YcraB MBOY «I'umnazus Ne25» ropoaa Kypcka.
- OOpa3zoBarenbHas MporpaMma OCHOBHOro o01iiero oopazoBanust MbOY «Il'umHua-
3ust Ne25» ropona Kypcka na 2024-2025 yueOHbli TO.
- [Inman BHeypouHou aestenbHOCTH MBOY «I'mmuaszus Ne25» ropoaa Kypcka Ha
2024-2025 y4eOHsblii ro.
- denepanbublii 3ak0H «O0 OCHOBHBIX rapaHTHsX NpaB pedeHka B Poccuiickoit
Oenepanum» ot 24.07.1998 Nel24-03.
- «KonBeHiusi 0o mpaBax pebenka» (ogoOpeHa I'enepanbHoit AccambOieeit OOH
20.11.1989).

B cpeanen mkose ncuxoaorndeckoe 310pOBbe ABIAETCA LENbIO IICUXO0JIOTU-
YECKOU MOANEPIKKH MOAPOCTKOB, HAXOAAIIMXCA Ha dTare BO3PAcTHOro Kpusuca. B
ATOM BO3pPacTe MOXKET BOSHUKHYTh OIPOMHOE KOJMYECTBO MPOOJIEM U pa3HOIro po-
Ja HapymeHui passutus. [Ipemiaraemas nporpaMma MCUXOJOTHYECKUX 3aHATUI
HarpaBjeHa Ha ()OPMUPOBAHHE U COXPAHEHHUE MICUXOJOTUYECKOTO 30POBbs MOI-
pocTkoB. OHa CrIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MHTEpeca peOEHKA K TTO3HAHUIO COOCTBEH-
HBIX BO3MOKHOCTEH, YYUT HAXOAUTh MYTHU U CIIOCOOBI IPEO0JIEHUS TPYIHOCTEH,
bopMHpyeT KOMMYHUKATUBHBIE HaBBIKH, CITIOCOOCTBYET YCTaHOBJIEHHIO aTMoc(e-
PBI IPpYKET00Us, yYUT pacro3HaBaTh CBOM YyBCTBA M UyBCTBA JIpYyrux Jitoaen. Beé
ATO B KOMIUIEKCE IMOBBIIIAET PECYPCHI NICUXOJIOTHYECKOTO0 TPOTUBOCTOSIHUS HETa-
TUBHBIM (DaKTOpaM peajbHOCTH W CO3AAET YCIOBUA Uil PA3BUTHUS JIMYHOCTHU pe-
0EHKa, OCHOBOM KOTOPOIO KaK pa3 U SBISETCS MCUXOJOTUYECKOE 3/10pOBbE HAJIM-
Yye JUHAMUYECKOTO PABHOBECHUS MEKY HHIAMBUIIOM U CPELOM.

Kypc HaneneHn Ha moArOTOBKY y4alluxcs K CaMOCTOSTENIBHOW JKM3HH, BOC-
IIATAHUE YEJIOBEKA-TPAXKIAHUHA, YMEIOIIETO aAanTUPOBAThCA B COBPEMEHHOM MHU-
pe, CIOCOOHOr0 HATH CBOE MECTO B HEM, CAMOCTOATEIHLHO MIPUHUMAThH PELICHHUS,
BBIPAXXaTh CBOE MHEHWE, TBOPYECKU MBICIUTh U HECTH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM
JICHCTBUS.



Llenv npoepammul: CTAMYIUPOBAHUE JKEJIaHUS y 00yYarolUXCs MOAPOCTKO-

BOT'0 BO3pacCTa K IMO3HAHHUIO 1 CAMOBOCIIMTAHUIO COOCTBEHHOM JIMYHOCTH rnocpena-
CTBOM MCKIIMYHOCTHOI'O O6I[I€HI/I$I.

3aoauu npoepammeoi.
pa3BHUTHE aEeKBATHON OIICHOYHOH JESATEIHHOCTH TMOJPOCTKOB, HAIPaBICHHOM
Ha aHaJIN3 COOCTBEHHOTO IMOBEICHUS U MTOCTYITKOB OKPYKAIOITUX JIFOJICH;
BOCITUTAHWE HMHTEpPECa K OKPYKAIOIIUM JIIOISM, Pa3BUTHE B3aMMOYBaKCHUS,
B3aMMOJIOBEPHS M COTYBCTBHS,
dopMupoOBaHHE caMoOaHAlN3a, CAMOPETYJSIUU TOBEJACHHS, BO3HUKHOBEHHIO
pediekcuu;
pa3BHUTHE HABBIKOB OOIICHUS B PA3IMYHBIX CUTYAIUAX, YMEHHS IIPOTHUBOCTOSITH
OTPUIIATEIILHBIM BO3JICUCTBHUAM CpEIbl, MPUMEHSSI OCBOCHHBIC YMCHHS IS
pEIIeHNS MPaKTHKOOPUEHTUPOBAHHBIX 3a/1a4.

Kypc «A30yka oOmeHus» NpeaHa3sHadeH Uil ydaluxcs S KJaccoB O0Ie-

00pa30oBaTeNIbHBIX IIKOJI U paccunTaH Ha 34 yaca (1 pa3a B Hezielio).

YMK yueOHOro Kypca

Cenesko I'.K. Tlo3nait ceb6sa. U3n. 2-e, M.: Hapoanoe o6pazoBanue, HUU mikosib-
HBIX TexHoJorui, 2016. 96 c. (Cepust «CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHUE JIMYHOCTH ).

PeaJ'II/I3aI_[I/Iﬂ BOCIIUTATCIIBHOI'O ITOTCHIIMAJIa 6y,HeT OCYHICCTBIIATLCA B COOT-

BercTBUM ¢ Paboueit mporpammoit Bocniutanuss MbBOY «['umuazust Ne25» ropona
Kypcka na 2022-2025 rogsl 1 mpearonaraet Cleayomnme:

YCTaHOBJICHHE B3aWMMOOTHOIIECHUN CYOBEKTOB JCSITCIIBHOCTH Ha 3aHITHH Kak
OTHOIIICHUI CYOBEKTOB €IUHON COBMECTHOM NESITEIBLHOCTH, 0OECIeunBaeMoil
OOIMMY aKTUBHBIMHM MHTEIICKTYIBHBIMU YCHITHSIMHU;

OpraHU3alMI0 Ha 3aHATUAX AKTUBHOM JEATEIHHOCTH YYalIUXCsS, B TOM YHUCIIE
MOMCKOBO-MCCIICIOBATEILCKOM, Ha PAa3HBIX YPOBHSIX IMO3HABATEIBHOU Camo-
CTOSITEJIbHOCTH;

UCIOJIb30BAaHUE BOCHUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH MPEIMETHOTO COJEpPKAHUS
gyepe3 MoJ00p COOTBETCTBYIOIIMX TEKCTOB IS YTCHUS, 3a1ad IS PEIICHUS,
POOJIEMHBIX CUTYAIMH JJIs1 00CYKJICHUSI B TPYIIIIC;

(dbopMHpOBaHNE YBOKCHHS K JOCTMDKCHHSIM W OTKPBITHSM BEIIMKUX YUYCHBIX,
yOEXKIEHHOCTH B BAYKHOCTHU TICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUM B TPAKTUIECKOMN KUZHH
YeJI0BEeKa, MPU3HAHUE PAOCTH TBOPYECKOTO TPyAa Kak OJHOW W3 OCHOBHBIX
YEJI0OBCUCCKMX LICHHOCTEH;

MPUMEHEHNE Ha YPOKE MHTEPAKTUBHBIX (hOPM pabOThl YHAIIUXCS: UHTEIIICKTY-
aNBHBIX UTP, CTUMYJUPYIOIIMX MO3HABATEILHYI0 MOTHBAIIUIO; TUCKYCCHH, Te-
MaTHYECKUX TUCITYTOB, KOTOPBIC AT YYaIIMMCS BO3MOXKHOCTH MPUOOPECTH
OTIBIT BEJICHUS KOHCTPYKTUBHOTO JHAJIOTa;

peanu3aiuoo TpynmnoBbix (HopM paboThl, TOMOTAIIMX IIKOJILHUKAM 3(dek-
TUBHO B3aMMOJICUCTBOBATH C IPYTUMU JTIOJIbMU;

BKJTFOUCHHE B 3aHSTHS POJIEBBIX U JEIOBBIX UTP, COMMAIBHBIX MPOO, KOTOPHIE

IMOMOTar0T MoAACPKATb MOTHUBALIHUIO K ITIOJTYYCHHUIO 3HaHHﬁ, HaJa>XHUBaHHUIO I10-
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3UTUBHBIX MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUHA B TPYyIMIIE, TOMOTal0T YCTAHOBJICHUIO
no0poskenaTenbHOM atMocdepbl BO BpeMsl 3aHSTHUS;

® [IPOBEJCHUE TPEHUHIOB HA 3aHATHUSIX AT BO3MOXKHOCTh OCO3HAHHUE PAaHEE HE
3HAEMbBIX OCOOEHHOCTEH, aKTUBU3ALIMS INYHOCTHOU pedIIeKCUU;

® T[POBEICHUE MCUXOJIOTUYECKOTO TECTUPOBAHUSI HAMPABICHHOTO HAa KOMILIEKC-
HYI0O  OIIEHKY KOJMYECTBEHHbIX W  KauyeCTBEHHBIX HWHJUBUIYAJIbHO-
MICUXOJIOTUYECKUX Pa3IHUMil.

Takum 00pa3zom, mpu peanuzanuu padoyeil mporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOM
nesTenbHOCTH «A30yKa OOIIeHHs» B 5 KIIacCe€ OCHOBHBIMU BOCIHUTATEIbLHBIMU 11€-
JSIMU Ha 3aHSTHUSIX CTAHYT:

- IOHUMaHKE 3HAYUMOCTH TICUXOJIOTUH IS TUNYHOCTHOTO Pa3BUTHS;

- (hopMuUpOBaHKHE YCTOMYMBOIO MHTEPECA 0OYUAIOIIUXCS K CAMOTIOHUMAHUIO U Ca-
MOPa3BUTHIO;

- OTHOIIEHHUE K TICUXOJIOTMH KaK K YaCTU 00IIEUeIOBEUECKON KyIbTYpHhI;

- BOCIIUTAHUE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- BOCIIUTAaHUE HPABCTBEHHOCTU, TOJEPAHTHOTO M YBAXKUTEIBHOTO OTHOIICHUS
y4ammxcsi K MHOr0OOpa3uio BapUAHTOB JIMUHOCTHOTO PAa3BUTHUSL U WHIUBUIYaJlb-
HBIM OCOOCHHOCTSIM JPYTUX JIIOJEH;

- YKpEIUICHUE MPOCOLMATBHBIX MOTUBOB, CTPEMJICHUS K CO3MJIaHUIO, TTIO3UTUBHON
COLMAIBHOM CaMOpeATU3alINH.



Conep:xxanne Kypca BHEYPOUHOH 1eAITEJIbHOCTH «A30yKa 00IIeHU»

OO01me cBeeHN 0 MICUX0J0THH YeI0BEeKa

[Icuxonorust — Hayka o ayme yenoBeka. Mcropust 3apoxnenus. XKurelickas
ncuxonorus. [Icuxonorusa kak Hayka. MeToapl ncuxonorud. JIMUHOCTh, UHAUBU,
WHJIVMBHUAYaJbHOCTh. JIMUHOCTh U comuaibHble posid. CaMOINO3HAaHUE JIMYHOCTH.
Uto Takoe xapakrep. Ueptsl xapakrepa. PopmupoBanHue xapakrepa. Uto Takoe
TEeMIIEpaMEHT. Byl TemnepamMenTa: XoJaepuK, (hierMaTukK, METaHXOJTHK, CAHTBH-
HUK. TemnepaMeHT u xapakrep. OOnias xapakTepucTUKa 3MOLMNA U 4yBCcTB. OTin-
yus SMOUMN 1 9yBCTB. [loHsTHE «BOJISH». BUabl BoneBbIX KauecTB. Pa3Butne Bomu.
Uto takoe onrymeHud. Buasl omymenuii. Yto takoe BocrpusaTue. Buasl u cBo-
cTBa BocmpusaTusa. HIuBHIyalbHBIE 0COOCHHOCTH BOCTpuATHs. [[aMsaTh: BHIBI,
nporecchl. UHaUBUAYadbHbIC pa3inuns nmamsitTd. BHuMaHue: 0COOCHHOCTH, BUIBI
U cBoicTBa. BHuManue u nmuyHOCTh. UTO Takoe BooOpakeHue. Bumbl BooOpaxke-
Hus. PazButne BooOpakeHus. Melienue. Bzaumocssi3b MblliuieHus U peun. Bu-
Ibl MbITIUIEHUS. MbIcauTenbHble onepanuu. KauectBa yma. [loHsitue «cmoco6Ho-
ctuy. O01me U cnenuaibHbie crocoOHOCTU. CIIOCOOHOCTH U IMYHOCTD.

Ilo3Haii ce0st

Krto a? 3nakomcTBO ¢ camum coboid. CocTaBuTh mpejacTaBieHue o cede. Pu-
CYHOK camoro cebs (aBronoptpet). O6pa3 cBoero A (BHEIIHUMN, BHYTPEHHUH, CO3-
HaTeIbHbINA, HEOCO3HABAEMBbIN). YIIpaKHEHUS: «Y3HaBaHUE», « Mol mopTpeT B JIy-
yax coyiHiay. A dusnueckoe. YnpaxHeHue «3epkaio». Tect puznueckoil moaro-
TtoBiieHHOCTH (0 Kymepy). Tect «Crumynupyronie HHIEKCHD). YIPaKHEHUS:
«Bo3pacTHbie U3MeHeHUs», «S — pusnyeckoey. A u okpyxaromue. YOpaKHEHUS:
«Kpyr Moux cBsi3eil U OTHOILIEHUN C OKpyXarolmuMu», «4UYTo B UMEHHU Tebe Mo-
eM?», «CKaxu MHE KTO TBOMU JIPYT, U 51 CKaXy KTO TbI», «S B pa3iIMYHbIX KU3HEH-
HBIX possix». Cutyanus-npoda «Pazbeputecy B momsx». Urpa «3epkanoy». JInu-
HOCTb M €€ KauecCTBa. [{uTaThl M3BECTHBIX JIIOIEM O KAYECTBAX JIIOACH. YIpaxKHe-
Hue «YTo Takoe XOpoIo U 4To Takoe miuoxo?» Cutyarus-npobda «Kakue xauectBa
BaXkHEE?»

Onenka camoro ceds. CamoHaO0IeHNe, PEKOMEHIAIIMN 110 CaMOHaO0MIo/Ie-
Huto. Pexomennanuu «Kak ce0st oueHuBathy». YnpaxHeHue «CaMOOIEHKa CBOUX
npeacTtaBieHuid o cede». CutTyanus-poda «AjekBaTHas caMOOIIEHKa». AHKeTa
«3Haete Ju BbI ce0s17»

Cxonctpa u paznuuust «S». YnpaxHenus: «Urto y Hac o61iero?», «BoisicHe-
HUE CXOACTBA W paznuuus», «Ha kaHame CBA3M - MHOIUIAHETHAs LIMBUIIU3ALUNY,
«Sl — "HIUBUAYATBHBIN.

Oco0eHHOCTH BOCHPUSATHS OKpY’Kalollero mupa venoBekom. Urpa «3ara-
JIOYHBIA CBEPTOK». YNpakHEHUs: «3HAI0 JIK sI CBOETO Jpyra/monpyry?», «Ummro-
3un BoctpusiTusy. Cutyanusa-pooda «Ku3Hp 6€3 ourynieHus».

Buumanne. Ynpaxunenuns: «IIpoBepka BHMMaHus cocenay, «llnmymas ma-
HIMHKa», «Xpomas 00e3bsiHa», «HanpaBiieHHOE ciyX0BO€ BHUMaHUEe», «YTo u3zMe-
HUJOCH?», «CBepxBHUMaHUE», «CaMOOIIEHKAa BHUMAHUA», «SI — BHUMaHue». TecT
«Pacnipenenenue BHUMaHMs». YnpaxHeHue-urpa «Myxa». VYIpaXHEHHE-TECT
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«Hackonpko Bbl BHUMAaTENbHBI?» CuTyanuu-npoOsl: «BHuManuey», «Poaurtenu He
oOpanaroT BHUMaHUS».

BooOpaxxenue u ¢antazus. Ynpaxuenus: «[lopTpeT HMHOIIaHETSHUHAY,
«Jlopucyn kpyru», «Jleonapao na Bununy, «Ilpuagyman npemnoxenus», «Danra-
3usy», «5 - BooOpaxaroiee, ¢pantazupytomieey». Pekomenaanmu «Kak moiab30BaTh-
csl CBOMM BooOpakeHnem». Curyarusi-ipoda «MairHa BpeMeHn».

OMoluu 1 4yBcTBa. YnpaxkHeHus: «Bame S — sMouuoHanbHoe», «Crnektp
AMOLUIY, «IMOIMA B MUMHKE». TecT «YpOBEHb TPEBOXKHOCTHY. PexoMmeHaanuu
[0 YIPaBJIEHUIO AMOIMAMHU U YyBCTBaMU (CBOUMM U JIpyrux Joaei). Cutyanus-
npoda «IKCTpeMalIbHbIE CUTYaIlUN.

Hactpoenue denoBeka. Ynpaxuenus: «Onuiure HacTpoeHuey, «Hactpoe-
Hue JepeBHW», «KoHTponp 3a HacTpoeHnem». Cutyauusa-npoda «YCHnokou Mpu-
ATEIS.

Temnepament natoro tuna. [Lrockl 1 MUHYCBI THUIIOB TEMIIEpaMEHTa. YII-
paxHeHus: «Pa3depuck ¢ reposimuy, «Moit TeMriepaMeHT». TecT Ha TeMIIepaMEeHT.
Curyanus-npo6a «IIpuHectu meHkay.

XapakTep 4YelIOBeKa. DKCTPaBEepT WU MHTPOBEPT. ONTUMHU3M U MECCHUMHU3M.
MyKCKOU U KEHCKHI xapakTep. AHkeTa «Bam xapakrep». Ynpaxkunenus: «Onuca-
HUE xapakTepoBy», «Hamm paznuunsy, «Kakas yepra xapakrepa BaxHee».

Bons, camocrostenbHoCTh. TecTsl: «CTeneHb BOJAEBOTO ycwiius» (B (pusu-
yeckoil cdepe), «Cuna Boiam». YnpaxHeHue-TecT «HacKkonbko Bbl MpPaKTHYHBI U
caMOCTOSATeNbHbDY. CUTYalluU-MPOOBI.

Yro takoe Apyx6a. Myapsie MbIciid 0 apyx0e u apy3bsax. Tect «Kakoil Bbl
apyr?» YopaxHenue «5 — apyr». Cutyainus — npo0a «pyr Belgal Bally TaiHy».

[Tamsats. Bunabl nmaMsTu: 3pUTENbHAs, CIyXOBas, JIOTUYECKAs, SMOILMOHAIb-
Has. 3anloMHHaHuEe U 3a0biBaHUE. TecTUpoBaHUE Pa3IUMYHBIX BUIOB MaMATH. YII-
paxxHeHus: «Bamm BocioMuHaHus», «He3aObiBaeMble MOMEHTBI», «S1 — maMsThy.
JecsaTh 3anoBeaeil MHEMO3UHBL. PekoMennanmu «Kak yauts cTUXoTBOpeHus». Cu-
Tyanus-npoda « AMHE3US.

Mpeiuuienre. MBpICIUTENBHBIE OINEpPALMU: CpPABHEHUE, AaHaju3, CHUHTE3,
o0o0mmenne, kraccuukanusd. YnpaxHeHus: «CXOJCTBa W pa3juydus map CIOBY,
«BplziesieHne yacTeil U3 1enoro», « AHajiu3 3aKOHOMEPHOCTEH YHCIIOBBIX PSAI0BY,
«CocraBb cnoBay, «HazoBu onHUM cl1oBOM», «Pa3bepuch B mpeameTax».

Jloruka mbiciu. CyxpaeHue, ymoszakiatoueHue. MHaykuus, neaykuus. Y-
paxHeHnne-tecT «CynepuHresuiektyan». Pexomenmammu «Kak pa3BuBarh CBOM
yM».

Paznuunbie BUABI MpoOIeM. AJNTOPUTM PEIICHHs] YMCTBEHHOM 3amaqyu. Yii-
paxnenus: «Kak s pemato 3agaun», «f — qymaronuiny. Pekomenaganun «K pere-
HUIO 33724 (1pobsemM)y». Curyanus-npooda «Jlaiite coBeT.

[TorpeOHoCTH: (U3MUECcKUe, ColMalbHBIE, MTyXOBHBbIC. IHTEpechl. AHKeTa
«Mowu unHTEepech». YnpaxHenus: «UTo Bcero BakHee», «Eciu Obl BBl ObUTH MUJI-
amoHepom», «lIpespamenus», «M3mMenun Bce BOKpyr», «S — xouy», «Llenn xn3Hu
yenoBekay. Curyarusa-npoda «HeamnexkBaTHOCTh TpeOOBaHU.



CrniocoOHoOCTH, 3aaaTku. TecT Ha CrOCOOHOCTH B CHELMAJIBbHON oOsactu
JESTENIbHOCTH. MyZApble MBICIH O CIIOCOOHOCTSIX UeI0BEKa. YIpakHeHue «5 - Mo-
ry». Cutyanus-npo6a «HeoOuraemslit OCTPOBY.

Oo6uenue. [Ipobnembl B OOIIEHUN: HABSI3UUBOCTh, 3aCTEHYMBOCTh. YIpax-
HEHHE-TECT «YMEHHUE Claylmarb». YHpaxkHeHus: «BexamBocTb», «3HAKOMCTBO C
monbmuy. [IpaBuna obmenus (mo A.M. Kouetoy). Cutyanus-npoba «Kommim-
MEHT JIPYTY».

3aueM HykeH JUYHBIA AHEBHUK. COBETHI MO BEACHUIO THEBHUKA. AHKETa
CaMOOIICHKH.

AHanmn3 coOCTBEHHOW JIMYHOCTH. «S»: MHOTOrpaHHOE, (PU3NYECKOE, KHU3-
HEHHBIC POJIH, JIMYHOCTh, BOCIIPUHUMAIOIIIEE, BHUMaHHE, BooOpaxarolee, panra-
3UpYyIOIee, IMOIMOHAILHOE, TEMIIEPAMEHT, XapakKTep, APYT, MaMATh, JyMAIOLIUi,
xo4uy (moTpedHOCTH), MOTY (ciocoOHOCTH). TecT «3Haere a1 Bbl ce0s17»



Ilnanupyemble pe3yibTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOM J1eATeJIbHOCTH
«A30yKka o0LIeHUsD)

B xoxme peanm3zarnuu nporpamMmmbl «CTYIIEHH B3POCIICHUS» y 00yYarOIIAXCSI
OynyT chopMUpOBaHBI CIAEAYIONINE YHUBEPCATbHBIC YICOHbBIC TCHCTBUS:

1. JInyHOCTHBIE YHMBepcaIbHbIe YUeOHbIE 1elCTBHUSA:

- TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh OOYyYaromMXcsi K CaMOpa3BUTHIO, CPOPMUPOBAH-
HOCTbh MOTHMBAIIMM K YYEHHIO U I03HAHUIO;

- OBJIQJICHHE HaBbIKAMH aJaNlTalliy B AMHAMUYHO Pa3BUBAIOLIEMCS] MUPE, TOTOB-
HOCTBIO K JIEUCTBUSM B YCIIOBHUSIX HEONPEACIEHHOCTH;

- TIOBBILICHUE YPOBHS MHIUBUIYaJbHOW KOMIETEHTHOCTH 4epe3 MPAKTHUECKYIO
NeSITEIbHOCTh, B TOM YHCJIE YMEHUE YUUTbCA Yy JAPYTUX JIOAEH, MpUoOpeTaTh B
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH HOBBIC 3HAHMS, HABBIKU U YMCHMUS,

- pa3BUTHE CAMOCTOSITENIBHOCTU U JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU MOCTYIKH, B
TOM 4YHCII€ B WMH(OPMAIMOHHOW JEATEIbHOCTH, HAa OCHOBE IPEICTaBICHUN O
HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COMAIBHOM CIIPaBEIIMBOCTH U CBOOO/IE;

- OCO3HAHUE TPAHMI] TOTO, «UTO Sl 3HAKO» U «UTO 51 HE 3HAI0», CTPEMJIEHUE K Mpe-
OJIOJICHHIO PAa3pbIBa MEXKY 3TUMH 00JIACTAMM, IJIAHUPOBAHUE CBOETO PA3BUTHS;

- YMEHHUE OCO3HaBaThb CTPECCOBYIO CHUTYallHMI0, KOPPEKTUPOBATH IMPUHUMAEMBbIE
pelIeHus U AelcTBU, (OPMYIUPOBATh U OLICHUBATh PUCKHU U MOCIEICTBUS.

2. PeryasiTuBHbIe yHUBepPCAJIbHbIE YUeOHbIe 1eiicTBUSL:

- CITIOCOOHOCTH K IIJICTIONaraHui0 U MOCTPOSHUIO KU3HEHHBIX MJIAHOB BO BPEMEH-
HOM IEPCIIEKTUBE;

- CaMOKOHTPOJIb y4E€OHOM JEeATeIbHOCTH, CaMOPETYJSIUs AMOIMOHAIBHBIX H
(G YHKIIMOHATBHBIX COCTOSHUIA;

- POTHO3UPOBAHUE TPYAHOCTEU, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTh, BHECEHUE KOPPEK-
THUBOB B JIEATEIILHOCTh HA OCHOBE HOBBIX OOCTOSITEILCTB;

- OLICHUBATh COOTBETCTBUE PE3YJIbTATA NEATENBHOCTH ITOCTABICHHOW LIENHU U YCIIO-
BUSIM;

- OOBSCHATH MPUYUHBI TIOCTHXKEHUS WM HEJIOCTHIXKEHUS 11€JIU, HAXOJIUTh OIITUOKH,
JaBaTh OIEHKY MPHOOPETECHHOMY OTIBITY.

3. Ilo3naBaTebHbIe YHHBePCcAIbHbIE YUeOHbIE 1eCTBHA:

- YMETb BUJIETh IPOOJIEMY U yCTaHABIMBATh TPUUYNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U;

- OCYUIECTBJISTh MOUCK HEOOXOAMMOW MH(POPMALMK IJISI BBIIOJHEHUS YYEOHBIX
3a/laHUil C UCTIOJIb30BAaHUEM YUYE€OHOM JIUTEepaTypbl, SHIUKIONEANM, CIIPaBOYHUKOB
(BKJItOUAs AIEKTPOHHBIE, IU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HMH(GOPMALIMOHHOM MHPOCTPaH-
CTBE, B TOM UHCJIE KOHTPOJIUPYEMOM IpocTpaHcTBe NHTepHeTa;

- CaMOCTOSITENILHO JJaBaTh ONpPEIETCHUS TOHATHUSM;

- CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOM U MUCbMEHHOU (hopMme;

- OCYILECTBJIATH aHAIU3 OOBEKTOB C BBIJICIICHUEM CYIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEH-
HBIX [TPU3HAKOB;

- YMETh CTaBUTh BOIIPOCHI U BBIIBUTATh MPEANOI0KEHHS (TUIIOTESbI);
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- ACJIaTb BbIBOJbI 1 YMO3AaKJIIOYCHUS.

4. KoMMyHUKaTHUBHbIEe YHUBEPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eiicTBUS:

- aJICKBaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIE, MPEK/E BCETO pPEUEBbIC, CPEACTBA
JUISl PEIICHUS] PA3UYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a7]a4, CTPOUTH MOHOJOTHYECKOE
BBICKA3bIBAHUE, BIAJICTh TUAJIOTHICCKON (OPMON KOMMYHHUKAIIHH;

- CIOKOWHO pearupoBaTh Ha BO3ZMOXKHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy APYTUX JIOJEH pas-
JUYHBIX TOYEK 3PCHHSI, B TOM YHCJIE HE COBIAJIAIONINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OpH-
E€HTUPOBATHCS HA TIO3UITUIO TTApTHEPA B OOIICHUH ¥ B3aUMOJICHCTBUN;

- YUUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAUHAIMU PA3IMYHBIX MMO3UIUN
B COTPYAHHYECTBE;

- (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIHUIO;

- IOTOBApUBATHCS U MPUXOJIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE B CUTYallUl CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB.

OcHoBHOU (opMOM KOHTPOJISI PE3yJbTATUBHOCTUA IPOTPAMMBbI SIBJISIETCS
BXOJ[HAsl JUArHOCTHYECKasi paboTa Ha HaYallbHOM JTare (aBTOPCKUE METOJIUKH), C
1[EJIbIO BBISICHEHUSI UCXOAHBIX JTAHHBIX KaXKJIOTO YYCHHKA, U UTOTOBasi JUAarHOCTHU-
Ka, TO3BOJIAIONIAsl YBUIAETh JIMYHOCTHBIC U3MEHEHHUS ITyTEM CPAaBHEHHUS C pe3yJibTa-
TaMH TIEPBUYHON AUArHOCTHKUA. DOpMaMU KOHTPOJIA TakK e OYIyT SBISITHCS TPO-
JTYKTHI JCATEILHOCTH yYalllUXCs: MUCbMEHHBIC, rpaduuecKkue, TBOpUYECKUE pado-
ThI, PUCYHKH, IIPOEKTHAS JI€ATEIbHOCTD.



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

n/n

Tema/paznen

KoauuecTBo
JacoB,
OTBOAMMBIX
Ha 0CBOe-
HHE TEMBI

DJIeKTPOHHbIE
yueOHo-
MeTodUuYecKue
MaTepuabl

®opma
npoBeIeHus!
3aHATHSA

Pazgea 1. O0ume cBegeHus 0 MCUXO0JOT U

yesaoBeka (11 v.)

3nakoMcTBO ¢ Haykou «[lcuxoro- 1 Uchi.ru becena-nexuus
THSI. OunpMoTeKa
JInyHOCTB. 1 POIII ['pynnosoe
o0cyXIeHNE
XapakTep U TeMIIEPAMEHT YeJIOBeKa. 1 I'pynnosas paboTa,
TICKYCCHS
OMOLMH U YyBCTBA 1 ['pymnmoBoe
00CYyXKICHHE
Bous u BosieBbIE KauecTBa. 1 I'pynnosas pabora,
Oecena
OmrymieHus 1 BOCIpUsTHE. 1 ['pynmnoBoe
oOCyXKIeHHe
ITamsTE yenoBeka. 1 becena, BelmoaHeHuE
3aJIaHUN
Buunmanue. 1 becena-nexuus
Yro Takoe BooOpaxeHue. 1 becena-nexuus
MpellieHNE U peYb. 1 I'pynimoBoe
o0cyXIeHne
CriocoOHOCTH B )KU3HU YEJIOBEKA. 1 I'pynnosas pabora,
Oecena
Paznen 2. ITo3Haii cedon (23 4.)
3HaKoMCTBO ¢ coboii. OOpa3 Baiero 1 Uchi.ru TBopueckas
A dunpMoTeKa MacTepckas
[TocmoTtpumcs B 3epkalio. 1 POl ConuansHoe
TBOPYECTBO
S u okpyxarouue. 1 I'pynmoBas pabota
Bbl — yenoBek U BbI — JIMYHOCTb. 1 becena
OuenuBanue ceos. 1 JluarHoctuueckas
pabota
CX0JcTBO U paznuyue Hammx 5. 1 Pabora ¢
BUJIEOMATEPHATIOM
Kaxk BBl BOCIpHHMMAETE OKPYXkKaro- 1 Pabora c unrepax-
LU MHD. TUBHOM KapTOYKOU
Bunmanue, BHUManue! 1 PabGoTa ¢
BUJIEOMATEPUATIOM
JlaiiTe BOIIO BOOOPaKEHUIO. 1 TBopueckas pabora
Mup smoumii. 1 TBopueckas pabora
Hacrpoenue — «0~ key'» 1 ApTTepaneBTHIeCKUe
VIpaXHEHHSI
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Junarnoctuueckas
pabota

Jnarnocruueckas
pabota

OO6cyxeHue
BUJIcOMaTepHaa

Tpenunr
Pabota c naTEpaK-
TUBHOM KapTOUYKOM

Urpa «MHueMo3uHa»

Buxkropuna

PaGora ¢ TekctoM

I'pynmoBast pabora

becena
Buxkropuna

['pynmnoBas pabota

TemmepamMeHT IATOro THUIIA. 1
Xapaxkrep — pyCCKUU. 1
Bomag. CamocTOSTEIIBHOCTb. 1

Hacrosmuit npyr? 1
Borunst MueMo3uHa. 1
Kaxk MBI nymaem. 1
Jlornka MpIcin. 1
Pemenue npoGiem. 1
Kaxnomy — mo morpednoctsim. Ot 1
Ka)KI0T'0 — 110 CLIOCOOHOCTSIM.

«» B 001IEHUH. 1
3aBenuTe Apyra — JHEBHUK. 1
BorarcTBo Baliei THYHOCTH. 1

TBopueckas pabota

TBopueckas pabota

JIMarHocTu4ecKuii MUHUMYM:

1. JlmarHocTHKa JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcs: JIMYHOCTHBIA OMPOCHUK

Kerremnna

(MeToauka SIcrokoBOM).
Juarnoctuka rpymnmnoBoi crioueHHoct: Cormomerpus . MopeHo.

2.

3.
4.
5

ITcuxonoro-neparorn4eckoro HaOIIOACHHUS.
JlmarnocTrka caMOOLEHKH 00y4YaroInXcs.

Metonuka Jlem60 — PyOunmreitn «CaMoolieHKa JIMYHOCTU» (MOAUPUIIUPO-

BaHHas A.M.

[Tpuxoxan).
6. Tecrt aynuan, Bu3yayi, KHHECTCTHK. /[MarHOCTHKA TOMUHUPYIOIICH MEPICTITHB-

7. Tecr «Pacrnpenenenne BHUMAHUS.
8.
9.
10. MeToauka TMarHOCTUKU MEXIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUH JInpw.

Hoit MmonansHOCTH C. Eppemuena. (Meroauka Benyluii KaHad BOCHPUSATHS).

Tect «KoppektypHas mpobday.
Tect «Tun TemnepameHTa.

11. Meroauka nzy4yeHusi 00bEMa MaMsTH.

12. Metonuka uccienoBanus ocooeHHocTel MpliieHus . (IlukrorpaMmer).
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