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ITosicHuTeILHAS 3alICKA

Hacrosimass mporpamMma  camoOIlO3HaHUSI Y CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS
TuyHOCTU paszpaborana Ha ocHoBe kKypca [.K. CeneBko «Ilo3naii cebs» mis
yUaIuxcst 5-X KJIacCoB.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOM JEATEIBbHOCTH «A30yka OOILIEHHS»
ONMpaAETCA Ha CIEAYIOIINE HOPMATUBHO-TIPABOBBIE JOKYMEHTBI:
- @epnepanbubiii 3akoH «O0 oOpazoBanmm B Poccwiickoit demeparun» 0T
29.12.2012 No273-@3.
- Konnenuust TyXOBHO-HPaBCTBEHHOTO pPAa3BUTUSI W BOCIUTAHMS JIMYHOCTH
rpaxnannHa Poccum.
- IIpuka3z MunucrepctBa npocsenieHust Poccuiickoin @enepannu ot 31.05.2021
Ne287 «O0 ytBepxkeHuu (enepanbHOro rocyJapcTBEHHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO
o011ero oOpa3oBaHUs».
- CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MUEMUOJIOTHYECKUE TpPEeOOBaHUS K
YCIIOBUSIM M OpTaHU3aIiuu 00y4eHHs B 0011e00pa30BaTENbHbBIX YUPEKICHUSIK.
- YcraB MBOY «I'umnazus Ne25» ropoaa Kypcka.
- OOpasoBatenpHas mporpaMMma OCHOBHOro ob6miero ooOpaszoBanus MBOY
«I'mmHuazus Ne25» ropona Kypcka na 2023-2024 y4yeOHbIi TO/I.
- [Iman BHeypouHou aestenbHOCTE MBOY «I'mmuasus Ne25» ropoaa Kypcka Ha
2023-2024 y4eOHslii ro.
- MenepanbHblil 3aKk0H «O0 OCHOBHBIX TapaHTHsIX MpaB pedeHka B Poccuiickoii
Oepnepanun» ot 24.07.1998 Nel24-03.
- «KonBeHiusi o mpaBax pedenka» (omoOpeHa I'enepanbHoit AccambOieeit OOH
20.11.1989).

B cpemHeill 1miKose€ IICUXOJIOTMUYECKOE 340POBbE  SIBIIIETCA  LIEJBIO
IICUXOJIOTUYECKON MOIIEPKKHU MOAPOCTKOB, HAXOMAIIMUXCS HA dTAIle BO3PACTHOIO
Kpu3uca. B 3Tom Bo3pacTe MOXKET BOBHUKHYTh OTPOMHOE KOJIMYECTBO MPOOIEM U
pasHoro  poxa  HapyumeHud — passutusa.  IIpeanosmaraemas  mporpamma
MICUXOJIOTUYECKUX 3aHATUHA  HampaBjeHa Ha (OPMHUPOBAHME M COXpPAHEHHUE
MICUXOJIOTUYECKOT0 3710POBBS MOAPOCTKOB. OHA CITOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO MHTEpECa
peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YYUT HAaXOAUTh MHYTU H
CHOCOOBI TMPEOJIOJIEHUSI TPYIAHOCTEH, (HOPMUPYET KOMMYHUKATUBHBIE HAaBBIKH,
CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBJICHHIO aTMOC(hEphI APYKEITIOOUs, YUUT pPaclio3HABaTh CBOU
YyBCTBAa M 4YYBCTBA JPYyrux JroAed. BCE€ 3TO B KOMIUIEKCE MOBBILIAECT PECYPChI
NICUXOJIOTUYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUSL HEraTUBHBIM (aKkTopaMm peasbHOCTH U
CO3/1aéT YCJIOBUS JUJIsl PA3BUTHS JJMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOro Kak pa3 U
ABJISIETCA TICUXOJIOTHYECKOE 3I0pPOBbE HAIMYME JIUHAMHYECKOIO PaBHOBECHUS
MEK]ly HUHIMBHUJIOM U CPELOM.

Kypc HamermeH Ha IOATOTOBKY y4YalMXCsl K CaMOCTOSITEIIBHOM JKU3HH,
BOCIIUTAHUE YEJIOBEKA-TPAXKIAHWHA, YMEIOIIETO aJalTUPOBATLCA B COBPEMEHHOM
MHUpE, CIIOCOOHOTO0 HAaWTH CBOE MECTO B HEM, CaMOCTOATEIbHO MPUHUMATH
pelIEeHNns], BBIPAXKaTh CBOE MHEHNE, TBOPYECKU MBICIUTh U HECTU OTBETCTBEHHOCTD
3a CBOU JICUCTBUA.



Llenv  npocpammvl:  CTUMYIHMPOBAHUE JKEJIaHUS Yy  OOydYarolmuxcs
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa K TMO3HAHUIO M CAMOBOCIUTAHUIO COOCTBEHHOM
JUYHOCTHU MOCPEICTBOM MEXIMYHOCTHOTO OOIICHUSI.

3aoauu npoepammeot.

® Dpa3BUTHE AJICKBATHOM OLICHOYHOM JESATEIbHOCTH MOAPOCTKOB, HANPABICHHOMN
Ha aHaM3 COOCTBEHHOTO MOBEICHUS U MTOCTYITKOB OKPYKAIOITUX JIFOICH;

® BOCIHMTAaHHUE MHTEPECA K OKPYKAIOIIUM JIIOJAM, Pa3BUTHE B3aWMOYBAXKCHMUS,
B3aUMOJIOBEPHS U COUYBCTBUS,

e (QopMmupoBaHHE camMoOaHaJIW3a, CAMOPETYJSLHMH TOBEJACHHUS, BO3HUKHOBEHHIO
pediekcuu;

® pa3BUTHE HABHIKOB OOIICHUS B PA3JUYHBIX CUTYaILIUSIX, YMEHUSI TPOTUBOCTOSITh
OTPULATEIIBHBIM BO3JCHCTBUAM CpPE/bl, IPUMEHSSI OCBOCHHBIE YMEHHUS IS
pelIeHUs MPAKTUKOOPUEHTUPOBAHHBIX 3a/a4.

Kypc «A30yka oOmeHus» NpelHa3HAuYeH MJIs Yy4Yalluxcsi S KIIaccoB
0011100pa30BaTEBbHBIX IIIKOJ U PacCUMTaH Ha 68 yacoB (2 pasza B HEJIEIIO).
YMK yueOHOro Kypca
Ceneko I'.K. Iloznaii ce6s. Uzn. 2-e, M.: Hapomnoe o6pazoBanue, HUU
MKOJbHBIX TexHonoru#, 2006. 96 c. (Cepuss «CaMOCOBEpIIEHCTBOBaHHUE
JTUYHOCTH).

Peanuzanuss BOCHHMTATENBHOIO NOTEHIMAIa OYJIET OCYUIECTBIATHCA B
cootBeTcTBUM ¢ Paboueit mporpammoit Bocriutanusi MBOY «l'umuazus Ne25»
ropona Kypcka Ha 2022-2025 roasl 1 mpeanonaraer CileIyomune:
® YCTAaHOBJICHHE B3aUMOOTHOIIEHUN CyOBEKTOB JESTEILHOCTH HAa 3aHSITHH Kak

OTHOIIICHUH CYOBEKTOB €MHONH COBMECTHOM JESATEIHLHOCTH, 00CCIIeYnBACMOi
OOIMMHU aKTUBHBIMH UHTEIJICKTYAIbHBIMU YCHIIUSIMHU;

® OpraHu3alMI0 Ha 3aHATHUSAX aKTUBHOW JESATEIbHOCTH YYallUXCs, B TOM YHCIIE
MOMCKOBO-HCCIIEIOBATENIbCKOM, Ha  Pa3HbIX YPOBHSX  IO3HABATEIbHOMN
CaMOCTOSITENIBHOCTH;

® JCIOJIb30BAHHE BOCIIUTATENIBHBIX BO3MOKHOCTEM IPEAMETHOIO COJEpKAHUA
yepe3 MoJ00p COOTBETCTBYIOIIMX TEKCTOB AJIA YTEHUS, 3a7a4 IS PELICHUs,
MPpOOJIEMHBIX CUTYalUM JIJIsi 0OCYKJICHHS B TPYIIIIE,

e (dopMupOBaHHE YBOXXCHHUS K JOCTMXKCHHSIM U OTKPBITHUSIM BEJIIMKUX YUYCHBIX,
yOEXKIEHHOCTH B BaYKHOCTHU TICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUMA B TPAKTUYECKOMN KUZHH
YEJIOBEKA, NMPU3HAHUE PAJOCTH TBOPUECKOrO TPYJAa KaK OAHOM U3 OCHOBHBIX
YEJI0OBCUCCKMX LICHHOCTEH;

® IMpUMEHEHHWE Ha YPOKE HWHTEPAKTUBHBIX (OpM pabOThl  y4alllUXCS:
WHTEJUICKTYaJbHBIX WIP, CTUMYJIUPYIOIIUX TO3HABATEIIBHYI0 MOTHUBAIMIO;
JTHCKYCCHUM, TEMAaTUYECKUX TUCITYTOB, KOTOPBIC JAIOT yYAIIUMCSI BO3MOKHOCTh
pUOOPECTH OTBIT BEJICHUSI KOHCTPYKTUBHOTO JUAJIOra;

® peanu3alMi0 TPYNIOBBIX (GopM pabOThl, TMOMOTAIONUX MIKOJbHUKAM
3¢ (PEeKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATH C IPYTUMU JTIOJIbMU;
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® BKJIIOYEHHUE B 3aHATHUSA POJIEBBIX U JETOBBIX UTP, COLMAIBHBIX MPOO, KOTOPHIE
MOMOTAIOT MOJAEePKaTh MOTHBALMIO K TMOJYYCHWIO 3HAHWM, HaJIaKUBAHHIO
MO3UTUBHBIX  MEXJIWYHOCTHBIX  OTHOIIEHWH B  TIpymme, IMOMOTaroT
YCTaHOBJIICHHIO JOOPOKEIATeIbHON aTMOC(ephl BO BPEMS 3aHSITHUS;

® TpOBEJCHUE TPEHUHTOB Ha 3aHATHUSAX JIA€T BO3MOXKHOCTh OCO3HAHUE paHee He
3HAa€MbIX 0COOCHHOCTEH, aKTUBU3AIUS JINYHOCTHOU pediekcu;

® T[pOBEIEHHE  ICHUXOJOTUYECKOTO  TECTUPOBAHUS  HANpPaBJIEHHOIO  Ha
KOMILJIEKCHYIO OIICHKY KOJMYECTBEHHBIX M Ka4eCTBEHHBIX HHIUBUAYaTbHO-
TICUXOJIOTHYECKUX PA3IUUHA.

Takum 00pa3zom, mpu peanuzanuu padoyeil mporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU
nesTeNbHOCTH «A30yka OOHIeHUs» B 5 KJacce OCHOBHBIMHM BOCIHMTATEIbHBIMU
LENISIMU Ha 3aHSITUSX CTAHYT:

- IOHUMAaHUE 3HAYMMOCTH TICUXOJIOTUU IS INYHOCTHOTO Pa3BUTHUSI;

- (GopMUpOBaHHUE YCTOWYMBOIO WHTEpeca OOyYarolmUXCS K CAMOMOHUMAHUIO U
CaMOpPAa3BUTHUIO;

- OTHOIIEHHUE K TICUXOJIOTMH KaK K YaCTU 00IIeUeIOBEUECKON KYIbTYpHhI;

- BOCIIUTAHUE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHOCTH, TOJEPAHTHOTO M YBAXXUTEILHOTO OTHOILICHUS
yyaluxcsi K  MHOroOOpasvi0  BapHaHTOB  JIMYHOCTHOTO  Pa3BUTHS U
UHIVNBUYaIbHBIM OCOOCHHOCTSIM JIPYTUX JIIO/IEH;

- YKpPEIUIEHUE MPOCOLHAIBHBIX MOTUBOB, CTPEMJIEHUSI K CO3UJIAHHIO, TOZUTUBHOMN
COIIMAJIbHOM caMOpeaTn3alyu.



Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOH 1eITEJIbHOCTH «A30yKa 00IIeHUS»

OO01mme cBeeHN 0 MICUX0J0THH YeI0BEeKa

IIcuxonorust — Hayka o ayiie yesnoBeka. Mictopus 3apoxaenus. JKuternckas
ncuxosiorus. Ilcuxonorusa kak Hayka. MeToabl ICUXO0I0TUH. JIMUHOCTH, UHIAUBUI,
WHJIUBUAYATbHOCTh. JINYHOCTh M conuanbHble ponu. CamMomno3HAaHUE JUYHOCTH.
Uto Takoe xapakrep. YUeptsl xapakrepa. PopmupoBaHue xapakrepa. Uto Takoe
TeMIIEpaMEHT. Buasl TemmepaMeHTa: XOJIepUK, (IEerMaTuK, MeEJIaHXOIHK,
caHrBuHukK. TemnepameHT u xapaktep. O01mas XxapakTeprucTUKa SMOIUA U YyBCTB.
Otnuuns 3monuii ¥ uyBCTB. [loHsiTHE «BOMSH». Buabl BoneBbIX kauecTB. Pa3Burue
BoiM. Yto Takoe omymeHus. Buael omymenui. Uto Takoe Boctpusatre. Buasl u
cBoiicTBa BocmpusaTus. WHauBUAyanbHbIE OCOOCHHOCTH Bocmpustus. [laMars:
BU/JIBI, TIpoIiecchl. IHauBHayabHbIe pa3nuaus nmamMsaTd. BHuManue: 0coOOeHHOCTH,
BUJIBI W CBOWcCTBA. BHuUMaHue u nu4HOCTh. UTO Takoe BooOpaxkeHue. Busl
BooOpakeHus1. Pazputue BooOpakeHus. MpiuieHre. B3auMOCBS3b MBIIUICHUS U
peun. Buabl MbinuieHus. MeiciutenbHbie omnepanuu. KadectBa yma. Ilonsitue
«crocooHocTy. OOmMe © chnenuandbHble cnocoOHocTH. CrocOOHOCTH H
JIMYHOCTb.

IHo3naii cedst

Kro s? 3nakomctBO ¢ camuM coboii. CocTaBUTh MpEJCTaBICHHE O cebe.
Pucynok camoro ce0s (aBronmoptpet). O6pa3 cBoero A (BHEIIHMIA, BHYTPEHHU,
CO3HATENIbHBIN, HEOCO3HABAEMBIN). YIIpaKHEHUs: «Y3HaBaHHe», « Mol mopTper B
aydax conHmay. S ¢usnmyeckoe. YnpaxhHeHue «3epkayio». TecT ¢uzndeckoi
noaroroBieHHoctd  (mo  Kymepy). Tecr  «Crumynupyromme  MHACKCHD).
VYrpaxuaenusi: «Bo3pacTHbie u3MeHeHUs», «S5 — pusndyeckoe». S u okpyxaromue.
YnpaxsHenus: «Kpyr Moux CBA3€W M OTHOLICHUM C OKpyXarommmun», «Yto B
uMeHu tebe mMoem?», «CkKaxu MHE KTO TBOW JpYT, M i CKaxy KTO ThI», «S B
Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX posisix». Cutyanusa-npoda «Pazdeputecs B moasx». Mrpa
«3epkasio». JIMUHOCT, M ee kadecTBa. [[UTaThl M3BECTHBIX JIIOIEHM O KayecTBax
monei. YrnpaxHeHnue «YTo Takoe XOpoiio U 4To Takoe mioxo?» Curyanus-mpoda
«Kakune xauectBa BaxxkHee?»

Ouenka camoro  cebs.  CaMoHaOmioneHWe,  pPEeKOMEHAAIMU 110
camoHaOmoneHuto. Pexomenpanmuun «Kak ceOst  oneHuBarh». YHpakHEHHE
«CaMoolleHKa CBOMX MpeacTaBiIeHud o cede». Curtyauus-npoda «AnekBaTHas
CaMOOILICHKa». AHKeTa «3HaeTe JIi Bbl ce0a?»

CxonctBa u  pasnuuusa  «S». VYopaxHenus: «Yto y Hac 001mero?»,
«BbIsiICHEHHE cxoAacTBa W paznuuus», «Ha kanane cBsi3m - HMHOIUIAHETHAs
UMBUJIA3ALNSY, «S — MHIWBUIYaJIbHBIN.

OcoOeHHOCTH BOCHPHSATHS  OKpPYXKaloIIero Mupa dYenoBekoMm. Urpa
«3arafiouHblli CBEPTOK». YNpaXHEHUs: «3HAIO JIM S CBOETO JPyra/moapyry?»,
«Mnmo3un Boctpustusy. Cutyarusa-npoda «Ku3Hb 0e3 OnrymeHus.

Buumanue. VYnpaxnenus: «lIpoBepka BHuUMaHus cocena», «llumymas
MarmHKa», «Xpomasi ob6e3bsiHa», «HampaBineHHoe ciyxoBoe BHHMaHHe», «UTo
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U3MEHUI0Ch?», «CBepXxBHUMaHUE», «CaMOOIIEHKAa BHUMAHU», «51 — BHUMaHUE.
Tect «Pacnpenenenne BHUMaHUsy. YpaxHeHue-urpa «Myxay». YpaxHEHHUE-TECT
«Hackonpko Bbl BHUMATENbHBI?» CuTyanuu-npoOsl: «BHuManuey», «Poautenu He
oOpanaroT BHUMaHU».

BooOpaxxenue u dantazus. Ynpaxuenus: «[lopTpeT HHOIIaHETSHUHAY,
«lopucynn xpyrm», «Jleonapmo nma Bunum», «llpuapymann npenioxeHus»,
«®DanTazus», «f - BooOpaxaromee, (anrasupyromee». Pekomenmamun «Kak
MOJIB30BaThCSI CBOMM BOOOpakeHHeM». CuTyanus-npoda «MarmmHa BpeMeHm.

OMoluu 1 4yBCTBa. YnpaxHeHus: «Bame S — sMouuoHanbHoe», «CrnekTp
AMOIUI», «IMOIMKA B MUMHKE». TecT «YpoBeHb TPEBOXKHOCTHY». PexoMeHmanuu
[0 YIPaBJIEHUIO AMOIMAMHU U YyBCTBaMU (CBOUMM U JIpyrux Jozaei). Cutyanus-
npoda «IKCTpeMalIbHbIE CUTYallUN.

Hactpoenne  uenoBeka.  YmpaxHeHus:  «ONUIIUTE  HACTPOCHUE,
«Hactpoenue pepeBn», «KouTpons 3a HacTpoeHuem». Cutyanus-npooda
«YCTIOKOH TIPUSTEIS.

TemnepameHnt nsgaToro tuma. lInroCel U MHHYCHI TUIIOB TEMIIEPAMEHTA.
VYopaxunenusi: «Pazbepucey ¢ reposmu», «Moit TemnepameHT». TecT Ha
temriepaMmeHT. Curyanus-npooda «IIpunectu meHkay.

XapakTep 4YelIOBeKa. DKCTPaBEepT WU MHTPOBEPT. ONTUMHU3M U MECCHUMHU3M.
Myx)ckol W JKEHCKMU XapakTtep. AHKera «Bam xapakrep». YHpaXHEHHUS:
«Onucanue xapakTepoBy, «Hamu paznmnuns», «Kakas yepra Xapakrepa BaXKHEE.

Bons, camoctostenbHOoCTh. TecThl: «CTeneHb BOJEBOrO ycuiaus» (B
dbusuyeckoit cepe), «Cuia Bonmy. YnpaxHeHue-TecT «HackoIbKo Bbl MPAKTUYHBI
Y CaMOCTOATENbHBDY. CUTYalluU-TIPOOBI.

Yro takoe Apyx6a. Myapsie MbIciid 0 apyx0e u apy3bsax. Tect «Kakoil Bbl
apyr?» YopaxHenue «S — apyr». Cutyaius — npo0a «pyr Belgal Bally TaiHy».

OcCHOBHBIE OTIWYMS YEJOBEKAa OT OOE3bsIHBI: MO3T, CO3HAHWE. 3HAHUS.
Accommaruu. YMEHHMST M HaBBIKM. T€CT Ha OCBEJOMJICHHOCTH (IPYAHIIHIO).
VYrpaxuaenue «Accormanuny. Cutyanusa-npoda « TpynHbiii pebeHOK».

[TamsaTe.  Buabsl  naMsTu:  3puUTENbHAas,  CIyXoBas,  JIOTHYECKas,
HMOIIMOHANIbHASA. 3allOMUHAHUE U 3a0bIBaHHe. TecTHpoBaHWE Pa3IMYHBIX BHUOB
naMsTH. YnpaxHeHus: «Bamm BocriomuHanusy, «HezaObiBaeMbie MOMEHTBI», «S1
— mnamMaTth». [lecarb 3anoBeneii MHEMO3WHBL. Pexomenpannm  «Kak  yuuTh
CTUXOTBOpEHUs». CuTyauus-mpoda « AMHE3US.

Mpbinuieane. MBICIUTENBHBIE OINEpPAllMU: CpPABHECHUE, aHalu3, CHUHTE3,
00001menue, knaccudukanus. YnpaxHeHus: «CXoacTBa M pa3judus Map CIJIOBY,
«BplziesieHne yacTel U3 1enoroy, « AHaln3 3aKOHOMEPHOCTEN YHCIIOBBIX PSIOBY,
«CocrtaBb cnoBay, «HazoBu onHUM cr1oBOM», «Pa3bepuch B mpeameTax».

Jloruka wbicnu. CyxaeHue, ymo3akiatoueHue. WMHaykinus, AeayKuus.
VYrpaxuaenue-rect «Cynepunreimiekryan». Pekomennanun «Kak pa3BuBaTh CBOM
yM».

Paznmuunbie Buasl mpobOieM. ANTOpUTM pEIIeHUS yYMCTBEHHOM 3ajayu.
VYnpaxnenus: «Kak s pemaro 3agaun», « — nymaromuin». Pexomenpammu «K
pereHuto 3anad (mpodiem)». Cutyanus-npoda «Jlaiite coBe».



[TorpeOHoCTH: (U3MUecKUe, colMallbHbIE, TyXOBHbIe. HTEepechl. AHKeTa
«Mou wuHTepechl». YnpaxHeHus: «UYto Bcero BakHee», «Eciu Obl Bbl ObLIH
MuuIMoHepom», «llpeBpamenus», «3menu Bce BOkpyr», «S — xouy», «llenu
KU3HU yesnoBekay. Cutyanus-npoda «HeaaexkBatHOCTh TpeOOBaHUIY.

CnocobHocTH, 3anarku. TecT Ha crmocOOHOCTH B CHEIUAIbHOM oOmactu
NesTeAbHOCTH. MyZpble MBICIH O CHOCOOHOCTSIX ueJoBeKa. YmpaxkHeHue «S -
Mory». Curyauus-npoda «Heoburaemblit ocTpoB».

O6menne. IIpobmeMbl B OOIIEHWHM: HABI3YUBOCTb, 3aCTCHUYUBOCTD.
VYrnpaxxHeHue-TeCT  «YMEHME  CIOylarb».  YOpaxHeHus:  «BexnuBocTby,
«3HakoMcTBO ¢ sronbMmmuy. [IpaBuna obmenust (mo A.M. KoueroBy). Curyanus-
npoba «KoMIIuMeHT Ipyry».

3aueM HykeH JUYHBIA AHEBHUK. COBETHI MO BEACHUIO THEBHUKA. AHKETa
CaMOOLICHKH.

AHanu3 COOCTBEHHON JIMYHOCTU. «S»: MHOrorpaHHoe, (U3NYECKOE,
KU3HEHHBIE PpOJIM, JIMYHOCTb, BOCIPMHUMAIOIIEE, BHUMaHHE, BOOOpaKarollee,
danTazupyromiee, SMOIMOHAIBHOE, TEMIIEPAMEHT, XapakTep, JpYyr, NaMsATh,
IyMaromui, xouy (morpebHoctu), Mory (crmocobHoctu). Tect «3HaeTe au BHI
ceda?»



IlnanupyeMbie pe3yJibTaThbl 0CBOEHHSI KYpPca BHEYPOUYHOIi 1eATeJILHOCTH
«A30yKa 001IeHUusA»

B xoxe peanm3zaruu nporpamMmbl «CTYIIEHH B3POCIICHHS» y 00yUYarOIIUXCSI
OynyT chopMUpOBaHBI CIAEAYIONINE YHUBEPCATbHBIC YICOHbBIE TCHCTBUS:

1. JIu4HOCTHBIEC YHUBEPCAIbHbIE YyYeOHbIE 1eiiCTBHA:

- TOTOBHOCTh U  CIOCOOHOCTh  OOy4arommxcsi K  CaMOpa3BUTHIO,
c(pOpMUPOBAHHOCTh MOTHBALIMH K YUYEHHIO U I03HAHUIO;

- OBJIQJICHHME HABbIKAMHU aJanTallid B JUHAMUYHO pPa3BUBAIOIIEMCS MHUpE,
TOTOBHOCTBIO K JIEHCTBUSIM B YCIOBHSIX HEONIPEAEIEHHOCTH;

- TIOBBILICHUE YPOBHS MHIUBUIYaJbHOW KOMIETEHTHOCTH 4epe3 MPaKTHUECKYIO
NeSITEIbHOCTh, B TOM YHCJIE YMEHUE YUYUTbCA Yy JAPYTUX JIOJEH, MpUoOpeTaTh B
COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH HOBBIE 3HAHMS, HABBIKU U YMEHMUS,

- pa3BUTHE CAMOCTOSITENIBHOCTU U JINYHOW OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU MOCTYIKH, B
TOM 4YHCII€ B UH(OPMAIMOHHOW JEATEIbHOCTH, HAa OCHOBE MPEICTaBICHUN O
HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COMAIBHOM CIIPaBEIIMBOCTH U CBOOOIE;

- OCO3HAHWE TPAHUL] TOrO, «YTO S 3HAKO» U «UTO i HE 3HAIO», CTPEMIICHUE K
IPEOAOJICHUIO DPAa3pblBa MEXAY OTUMH OO0JacTsIMM, IUIAHUPOBAHUE CBOETO
pa3BUTHS;

- YMEHHE OCO3HaBaThb CTPECCOBYID CHUTYalLMI0, KOPPEKTUPOBATH IPUHUMAEMBIC
pelIeHus U AelcTBUS, (OPMYIUPOBATh U OLICHUBATh PUCKHU U MOCIIEICTBUS.

2. PeryJsiTUBHbIe YHHBepCaJbHbIe YUeOHbIe AelicTBUS:

- CIHOCOOHOCTh K LEJENOJAaraHuI0 U TOCTPOEHUIO >KM3HEHHBIX IIJIAHOB BO
BPEMEHHOW NEPCIEKTHUBE;

- CaMOKOHTpPOJIb YYEOHOW MAESATENbHOCTH, CAMOPETYJSLUsS SMOLMOHAIBHBIX U
(YyHKIMOHATBHBIX COCTOSIHUM;

- TPOTHO3UPOBAHUE  TPYAHOCTEW, KOTOPHIE MOTYT BO3HUKHYTb, BHECEHHE
KOPPEKTUBOB B JIEATEILHOCTh HA OCHOBE HOBBIX 00CTOSITEILCTB,;

- OILICHMBATh COOTBETCTBUE pE3yJIbTaTa AEATEIBHOCTH IOCTABJICHHOW LENH U
YCIIOBUSIM;

- OOBSICHATH MPUYMHBI JOCTHKEHUS WIM HEAOCTH)KEHUS 11€JIM, HaXOJUTh OIINOKH,
JaBaTh OLEHKY MPUOOPETEHHOMY OIBITY.

3. Ilo3HaBaTe/IbHBbIE YHMBEPCAJbHbIE YUeOHbIe 1eiCTBUSA:

- YMETh BUJETh POOJIeMy U yCTaHABIUBATh IPUYMHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3H;

- OCYUIECTBJISTh MOUCK HEOOXOAMMOW MH(POPMALMM JIsI BBIIOJHEHUS YYEOHBIX
3aJlaHUi C UCTIOJIb30BAaHUEM yUeOHOM JIUTEepaTyphl, SHIUKIONEANM, CIPAaBOYHUKOB
(BkJItOUass  BNEKTPOHHBIC, UU(MPPOBBIE), B  OTKPHITOM  HMHGOPMAIIMOHHOM
IIPOCTPAHCTBE, B TOM YHCJIE KOHTPOJIUPYEMOM ITpocTpaHcTBe HTEpHETA;

- CaMOCTOSITENIBHO JaBaTh ONPEIEICHUS TOHATUAM;

- CTPOUTH COOOIIIEHUS B YCTHOUM ¥ MHUCHhbMEHHOM (opMe;



- OCYHICCTBJIATH  aHAJIM3 00BEKTOB C BBIICIICHUEM  CYIICCTBCHHBIX H
HECYIICCTBCHHBIX IIPHU3HAKOB,
- YMCTDb CTAaBUTb BOIIPOCHI U BBIABUI'ATH IIPCAIIOJIOKCHUA (I‘I/IHOTCSBI);

- ACJIaTb BBIBOJAbI 1 YMO3AKJIFOYCHH .

4. KoMMyHUKaTHUBHbIE YHUBePCAJIbHbIC y4eOHbIe 1eiiCTBUS:

- aJIEKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHbIE, IPEKIE BCETO pPEUEBBIE, CPEACTBA
JUISL pElIeHUs] Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a]a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE
BBICKA3bIBaHUE, BIAJECTh JUATOTMUECKON (POpPMOI KOMMYHHKAIIUH;

- CIIOKOWHO pearupoBaTb Ha BO3MOYKHOCTb CYIIECTBOBAHHUS y JPYIHX JIOAEH
Pa3IMYHBIX TOYEK 3pPEHMsI, B TOM YHUCIIE HE COBIAJAIONIMX C €r0 COOCTBEHHOH, U
OpPUEHTHPOBATHCS HA MO3ULIMIO TAPTHEPA B OOIICHUU U B3aUMOJCHCTBUY;

- YUUTBIBaTh Pa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCA K KOOPAMHALMU PA3JINYHBIX MMO3ULIUN
B COTPYAHHYECTBE;

- (hopmynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIHIO;

- IOTOBApUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM JIESITEIIbHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTyal[iu¥ CTOJKHOBEHHS HHTEPECOB.

OcHoBHOM (QOpMOI KOHTPOJISL PE3YyIbTATUBHOCTH IPOTPAMMBI  SIBIIAETCS
BXOJ(HAsl TMarHOCTHYecKasi paboTa Ha HayaJIbHOM 3Tane (aBTOPCKUE METOJIUKH), C
LENbI0 BBIICHEHUS MCXOIHBIX JaHHBIX KaXIOrO YYEHUKA, W UTOroBas
JUArHOCTHKA, I03BOJIOIIAs YBUIETh IMYHOCTHBIE U3MEHEHMS IIyTEM CPABHEHMS C
pe3ynbTaTaMu TEPBUYHON JTUArHOCTUKH. DopMaMHu KOHTPOJS Tak K€ OyayT
ABJISTBCS TPOAYKTHl JEATEIBHOCTH Y4YallUXCSA: MHUCbMEHHbIE, Tpaduyueckue,
TBOpUYECKHUE pabOThl, PUCYHKH, IPOEKTHAS AEATEIBHOCTD.



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

n/n

Tema/pazaen

KoanvecTBo
4acoBs,
OTBOAMMBIX
HA
OCBOEHHE
TEeMBbI

DJIEeKTPOHHBIE
Y4eOHOo-
MeTOoIMYecKre
MaTepHAJIbI

dopma
NPOBeeHUs
3aHATHSA

Pa3zgea 1. O0ume cBegeHus 0 MCUXO0JOT U

yesoBeka (16 4.)

3HAKOMCTBO c HAYKO 1 Uchi.ru becena-nexuus
«[Icuxomorusy. OubMoTEeKa
JInyHOCTB. 1 POIII I'pymmoBoe
o0CyXKIeHHE
XapakTep U TeMIIEPaMEHT YeJIOBeKa. 2 I'pynmoBas pabora,
JUCKYCCHUS
DOMOIMH U YyBCTBA 2 ['pynmoBoe
oOCyXKIeHHe
Bouns u BoneBble KayecTBa. 2 I'pynnosas pabora,
Oecena
OmymieHus 1 BOCIpUATHE. 2
ITamsaTh yemoBeka. 1 becena, BeImoaHeHMe
3a1aHUI
Buunmanue. 1 becenma-nexuus
Urto Takoe BooOpaxkeHue. 1 becena-nexums
MpbIuIeHHUE U PEYD. 1 I'pymmosoe
oOCyXKIeHHe
CriocoOHOCTH B )KU3HU YEJIOBEKA. 2 I'pynnoBas pabora,
Oecena
Pa3nea 2. Ilo3naii ceds (52 4.)
3HaKOMCTBO C COOOH. 2 Uchi.ru TBopueckas
dunpMoTeKa MacTepcKast
O6pa3 Bamero . 2 POIII TBopueckas
MacTepcKas
ITocMoTpHuMCes B 3epKaio. 2 ConuanbHoe
TBOPYECTBO
A u okpyxarouue. 2 ['pynmnoBas pabota
Bb1 — 4enoBeK U Bbl — THYHOCTD. 2 becena
OnenuBanue ceos. 2 Jnarnocrtruueckas
pabora
CxoxacTBo u paznuuue Hammx . 2 Pabora ¢
BHJICOMATEPHAIIOM
Kak BbI BocipuHHUMaeTe 2 Pa6ora ¢
OKpY>KaroIuil Mup. WHTEPAKTUBHOMN
KapTO4KOM1
Buumanue, BHUMaHuE! 2 Pabora ¢
BHJIEOMATEPHAIIOM
JlaiiTe BOIIO BOOOpaKEHUIO. 2 TBopueckas pabora
Mup smonuii. 2 TBopueckas pabora
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Hactpoenne — «0~ key!» 2 ApTTepaneBTHYECKHE

VIpaXHEHHSI
TeMnepameHT MSTOro TUIIA. 2 Jlnarnocrruueckas
pabora
Xapaxkrep — pyCCKUU. 2 Jnarnocrruueckas
pabora
Bons. CamocToSITENBHOCTD. 2 O6cyxneHue
BUJICOMaTepHana
Hacrosmuit npyr? 2 TpeHuHr
PaGora ¢
MHTEPAKTUBHOMN
KapTOUYKOM
OcHOBHOE OTJIMYME 4YeIOBEeKa OT 2 OBpuUCTHYECKAs
00€e3bIHBI Oecena

3aBenuTe Apyra — THEBHUK. TBopueckas pabora

boruns Muemo3uHa. 2 Urpa «Muemo3uHa»
Kak mbl nymaem 2 Bukropuna
Jloruka mpIciu. 2 Pabora ¢ TekcTom
Pemenue nmpobiem. 2 ['pynmnoBas pabora
Kaxxnomy — o motpeGHOCTSM. 2 Becena
OT KaX10T0 — IO CITIOCOOHOCTSIM. 2 Buktopuna
«51» B o01IEHUMN. 2 ['pynmnoBas pabota
2
2

BorarcTBo Baie JTMYHOCTH.

TBopueckas pabora

1.

JAMarHoCcTU4eCKUuil MUHUMYM:

JlmarHocTrka JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH ydamuxcsi: JINYHOCTHBIA OMPOCHUK
Kerrenna

(MeTonuka SICIOKOBO).

2.

3
4.
5

Jwnarnoctuka rpynnoBo# croueHHocty: Connomerpus [xx. Mopeno.
[Icuxonoro-neaarornyeckoro Had I ICHNUS.

JlmarHocTrka caMOOIIEHKH 00y4YaroIInXcs.

MeTonuka Jem60 — PyOunmteiin «CaMooI11eHKa JIMYHOCTH
(momudunmpoBanHas A.M.

[Tpuxoxan).

6.

10.

11

Tect aynmanm, Bu3yad, KHUHECTETHK. J[uarHoCcTMKa  JOMUHHpPYIOLIEH
nepuentuBHoit monmanbHocT C. EdpemneBa. (Meroauka Bemaymuii KaHam
BOCIIPUATHS).

Tect «Pacnpenenenne BHUMAHUSD).

Tect «KoppektypHas mpobay.

Tect «Tun TemnepameHnTa.

Meroarka TMarHOCTUKU MEKIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUM JIupu.

. Meronuka usydeHust o00b€Ma namsTu.

12. Metonuka uccienoBanus ocooeHHocTel MpiuieHus. (IlukrorpamMmmer).
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